Camara Municipal de Ewbank da Camara
Estado de Minas Gerais

INDICACAO N© 005/2024.

Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal.

A vereadora que esta subscreve, obedecidas as disposigdes Regimentais, vem
solicitar que seja encaminhada a seguinte indicagdo: Que a Administracdo Municipal,
providencie duas aulas semanais noturnas de ginastica funcional, com
acompanhamento de um instrutor, para a comunidade da Varginha.

JUSTIFICATIVA

Tal indicagdo se justifica, jd que a criagdo de duas aulas semanais noturnas de
ginastica funcional se faz necessdria devido a demanela crescente por atividades fisicas
acessiveis e de qualidade, especialmente no periodo noturno. A gindstica funcional é
uma modalidade que proporciona diversos beneficios a saude, como melhora da
resisténcia muscular, flexibilidade, coordenagcdo motora e condicionamento fisico
geral. Além disso, oferecer estas aulas na regido contribuird para o incentivo a pratica
de exercicios, promog¢dao do bem-estar fisico e mental, o fortalecimento da
comunidade local e atendera aqueles que trabalham durante do dia.

Certo de sua boa acolhida subscrevo a presente.

Sala de Sessdes da Camara Municipal, 06 de fevereiro de 2024.

ly Aparecida Ferreira
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