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MOCAO DE APLAUSOS N° 029/2023.

A Camara Municipal de Ewbank da Camara, por intermédio da vereadora abaixo
assinado, com amparo no artigo 139 do Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta
a Mesa Diretora, ouvindo o Douto Plenario e dispensadas as demais formalidades
Regimentais, Mogao de Aplausos a Professora de Balé CYNTHIA DE ALMEIDA E
SOUZA DESTRO REZENDE pelo excelente trabalho prestado em sua area de atuacéao
contribuindo para o desenvolvimento fisico, mental, emocional e social das pessoas
de nossa cidade.

JUSTIFICATIVA.

Venho por meio desta, solicitar uma Mogao de Aplausos a Professora Cynthia pelo
excelente trabalho prestado em sua area de atuagao, ja que a aula de balé é importante

para a populagao por diversas razoes:

Desenvolvimento fisico: O balé ajuda no desenvolvimento do equilibrio, da
coordenagdao motora, da flexibilidade e da forga fisica. A pratica regular do balé promove

uma postura correta e melhora a consciéncia corporal.

Saude mental: A aula de balé também promove beneficios para a saude mental. A
atividade requer concentragao e disciplina, estimulando o cérebro e melhorando a
capacidade de concentragao e memoria. Além disso, a danga € uma forma de expressao

artistica e emocional, ajudando na liberagao de estresse e ansiedade.

Socializagdo e trabalho em equipe: As aulas de balé sao realizadas em grupo, o
que proporciona oportunidades de socializagdo e interagdo com outras pessoas. A pratica
do balé pode ajudar a desenvolver habilidades sociais, como compartilhar, respeitar e

trabalhar em equipe.

Autoestima e confianca: O balé requer disciplina, dedicagdo e persisténcia. A
superacao de desafios e a melhora constante trazem uma sensagdo de realizagao e
fortalecem a autoestima. Além disso, o balé também ajuda a melhorar a postura corporal e

a estética, o que pode aumentar a confianga das pessoas.

Arte e cultura: O balé € uma forma de arte e cultura que possui uma histoéria rica e

variada. Aulas de balé proporcionam uma introdugédo ao mundo da danga, estimulando o
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conhecimento e a apreciagéo da arte. Isso ajuda a promover o enriquecimento cultural e a

valorizagdo da expressao artistica.
Em resumo, a aula de balé é importante para a populagao por contribuir para o
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social das pessoas, além de promover a

apreciagdo e o conhecimento da arte e cultura.

Pelos considerando citados, apresento a apreciagdo dos Senhores Vereadores e

Senhoras Vereadoras a presente “Mogao de Aplausos”.

Sala das Sessdes, 06 de dezembro de 2023.




