Camara Municipal de Ewbank da Camara
Estado de Minas Gerais

INDICACAO N°© 149/2023.

Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal.

O(a) vereador(a) que esta subscreve, obedecidas as disposicbes Regimentais,
vem solicitar que seja encaminhada a seguinte indicagdo: Que a Administragdo
Municipal, disponibilize aulas de danga de saldo e etc. para a melhor idade.

JUSTIFICATIVA

Tal indicacdo se justifica, ja que a danca oferece um excelente exercicio que
melhora a resisténcia, a flexibilidade, o equilibrio e a coordenagdo motora. Ela ajuda a

manter o corpo em movimento, o que é essencial para a saude e bem-estar na terceira
idade.

Certo de sua boa acolhida subscrevo a presente.

Sala de Sessdes da Camara Municipal, 11 de dezembro de 2023.
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