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Jornal do Povo
Visite nosso site: www.facebook.com/jornaldopovosd Jornalismo de qualidade feito para leitores de todas as idades

Residencial Graminha
2 residências estão sendo construídas no bairro Graminha, e já está disponível para venda.

Contatos: (11) 9 9471-8164 (Edson)  ou  (32) 9 8402-8724  (Luiz Saúde)

Reunião da Câmara Municipal de
Ewbank da Câmara

leia na página 04

Empresário Juraci Ribeiro:
Fazendo a Diferença com Ações

Sociais em Santos Dumon
Em uma conversa exclusiva com o Jornal do Povo, o empresário Juraci Ribeiro compartilhou

algumas das emocionantes ações sociais que têm marcado sua trajetória em Santos Dumont.
Recentemente, Juraci teve a oportunidade de fazer uma doação que tocou profundamente a vida

daquelas que são verdadeiras heroínas em nossa comunidade: as funcionárias da Saúde da Mulher.
Muitas delas, incansáveis na missão de cuidar de nossas famílias, passavam longas horas na sede,
muitas vezes sem os recursos básicos para aquecer suas refeições. Com um gesto simples, mas de
grande significado, Juraci doou um micro-ondas para a sede, proporcionando um pouco mais de
conforto e praticidade a essas profissionais. A reação dessas dedicadas mulheres foi genuinamente
emocionante e carregada de gratidão,
lembrando a todos que pequenos ges-
tos podem fazer uma enorme diferença.

Além dessa generosa doação, Ju-
raci Ribeiro também se envolveu em
uma ação social ao lado de sua nora,
Janaina, e do Rotary Club da cidade.
A experiência ocorreu na Escola Mu-
nicipal Joaquim Chaves, localizada no
bairro Antônio Afonso, em Santos Du-
mont, e foi descrita como incrível pelo
empresário. Valorizar momentos como
esse, segundo Juraci, é o que dá sen-
tido à vida. Através da união de esfor-
ços, eles puderam fazer a diferença e
construir um mundo melhor para a co-
munidade.

As ações sociais lideradas por Ju-
raci Ribeiro demonstram seu compro-
misso genuíno com o bem-estar da cidade e sua população. Ele acredita que, juntos, podemos
alcançar grandes feitos e deixar um legado positivo para as futuras gerações.

Reinauguração da Oficina
Ferreira Mecânica Automotiva:

Inovação e Modernidade
Neste dia 16 de outubro, às 09;00 horas, Santos

Dumont celebrará a reinauguração da renomada Ofi-
cina Mecânica:  Ferreira Mecânica Automotiva. Em
uma entrevista exclusiva concedida ao jornalista Luiz
Saúde do Jornal do Povo, o empresário Ferreira com-
partilhou emocionado sobre a emocionante mudança
de sua oficina para um novo endereço.

Localizada agora na Rua 15 de Fevereiro,1965,
ao lado do destacamento da Polícia Militar, a Ferrei-
ra Mecânica Automotiva traz uma oficina mecânica
ampliada e equipada com os mais modernos apare-
lhos do mundo automobilístico. Essa expansão visa

proporcionar um serviço ainda melhor e mais efici-
ente para a nossa cidade e toda a região.

Convidamos a todos a conhecerem o que há de
melhor em oficinas de carros leves na Ferreira Auto-
motiva. Os empresários Ferreira e Liliane aguarda
ansiosamente a visita de amigos e clientes, prome-
tendo um atendimento de alta qualidade e serviços
de ponta.

Venha fazer parte deste momento especial de
reinauguração e descubra como a Ferreira  Mecânica
Automotiva está elevando o padrão de serviços au-
tomobilísticos em nossa cidade.

Boa notícia! O hospital acaba de receber uma emenda de 400 mil reais, a pedido do João da
Ruralvet e por indicação do ex-deputado federal Júlio Delgado, em 2022! Essa verba

representa um recurso fundamental para fortalecer e aprimorar os serviços hospitalares,
garantindo um atendimento de maior qualidade à nossa comunidade. Essa conquista é fruto
do esforço conjunto de muitas pessoas comprometidas com a saúde local. Parabéns a todos

os envolvidos nessa iniciativa tão importante para o nosso hospital e para toda a cidade!

Semana das Crianças na Rede Municipal de
Ensino de Ewbank da Câmara

veja fotos na página 07
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Quem lê, toca. Quem não lê, dança.
Ney Silvestre de Paiva

ANIVERSARIANTES DA SEMANA DE: 15 a
21 de outubro de 2023:

15- DIA DO (A) PROFESSOR (A)
15- Ana Paula Rocha Reis
15- Maria Raquel Silva Reis (APAE)
16- Terezinha Aparecida de Paiva Gomes (Pa-

daria “Pão e Vinho”)
17- Brenildo Ayres do Carmo (Rio Novo/MG)
18- DIA DO (A) MÉDICO (A)
18- Maria Aparecida Alfeu de Souza
19- Cecília Alves Ellena
20- DIA DO MAQUINISTA = “Chef” de Co-

zinha – Controlador Tráfego Aéreo
20- Sílvia Marçal da Silva
20- Daniela Calderaro Nascimento (Uberlân-

dia/MG)
20- Dr. José Miranda Netto (JF)
20- Dra. Márcia Barros Tameirão
20- Ir. Geraldo Zola (JF)
20- William Oliveira Viana (B.H.)
21- Mariana de Andrade Terra Costa (J.F.)
21- Ir. Geraldo Ribeiro da Fonseca (Barbace-

na/MG)
21- Maria Júlia Santos Oliveira (13 anos)
21- Mariana Discaciati Fonseca (Barbacena/

MG)

ENLACE MATRIMONIAL:
21.10.2006: Marcos Vinicius Dourado

de Aquino Ferreira/Elaine Belchior do Nas-
cimento

17 anos – bodas de ROSA (TUCURUÍ/
Pará).

CHEGA-NOS a ALVISSAREIRA NOTÍCIA:
o jovem HENRIQUE DE SOUZA MARTINS (filho
Dr. Ronaldo Martins de Oliveira/Silvânia), partici-
pou do “TedEd” Clubes (uma plataforma global,
que tem como missão disseminar ideias inspiradas
ao redor do mundo, com vídeos curtos e diversos
temas.

Falou sobre VAZIO EXISTENCIAL e em breve
vídeo estará disponível.

ASSEMBLEIA FESTIVA EM HOMENAGEM
ÀS DOMADORAS: do Lions Clube aconteceu na
5ª feira passada – 05 de outubro, na Associação
dos Bancários (bairro Cabangú), tendo o WILSON
como churrasqueiro.

(E) Afonsina, Neymar e Denise

Fala MJF Valter Souza

“Gatinhas”

Presenças I

Presenças II

2ª.REUNIÃO DO GABINETE DISTRITO LC-
12: de Lions Clubes, tendo na Governadoria a
“Companheira-Leão” Aline Lima, aconteceu na ci-
dade de Rio Novo/MG, neste último sábado - 07.10-
2023.

Desta cidade, marcaram presenças: MJF Ney-
mar Cardoso/CaL Afonsina, CaL Denise Caldas e
CL Evaldo Fontes.

PIN Governadoria

Mesa diretora

Presenças I

Ninguém é de ferro
ENCONTRO ESTADUAL PL-MULHER: acon-

teceu em Belo Horizonte (no Expominas), em 07 de
outubro passado (sábado), com a presença da Ex-
1ª.Dama MICHELE BOLSONARO; da Vice Presi-
dente Nacional do PL-Mulher – Dep. Amália Barros;
da Presidente Estadual do PL-Mulher - Delegada/De-
putada Sheila, que forneceu diretrizes para fortalecer
o PL-Mulher nos municípios e ações a serem realiza-
das. Desta cidade, marcaram presenças patriotas Wal-
dyr Duarte Jr/esposa Luciana.

Duarte Jr/ Luciana

CaL Afonsina e CaL Denise Caldas
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GALERIA – 12 DE OUTUBRO – DIA DAS CRIANÇAS

Lavínia, Maya e Ísis  (Alexandre Fortes &
Michelle - BH)

Laura - (Cauê Doktorczyk & Patrícia Paiva)

Maria Antônia e Maria Flor  - (Dr Felipe
Schroder & Maria Cecília)

João  Pedro - (André  Fortes & Deborah) Marina - (DR.Bruno Schroder & Elaine Couri)

Liz - (DR.Thiago Schroder & Liliane - JF)

Nicolas - (Vander Assis & Gilmara) João  Pedro - (Sgt. Cleber Serafim & dra.Priscila)

Gabriel - (Daniel Neves  & Fernanda Carvalho)

 Maria Thereza - (Yuri Fagundes & Daniela)

Augusto - (Ricardo Queiroz & Roberta Lucas)
Maria e Lucas - ( Vanderlei Paula & dra
Cristiane Fernandes

Larissa - (Bonifácio Fortes & Aline) Heitor - (Juliermy Faria e Paula Carreira
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Ruan César  e Ana Sophia - (Júnior César Vicente & Paula Reis) Milton Neto e Priscila - (Milton dos Santos Jr. & Priscila Boza)
15 DE OUTUBRO – DIA DA PROFESSORA:

Mãos de Mestra
...eu me lembro; foi há muito tempo...

Aquela mão suave e amiga ia guiando a
minha mão que começava a abrir os caminhos do

mundo...
Hoje posso escrever esta “Mensagem de

Gratidão e Saudade” graças a ela;
Aquela mão de Anjo que me tornou um

Homem.
15/10/2023

Dedico à professora Ephigênia Grillo de
Souza Borges – Grupo Escolar Vieira Marques =

1948/1951. Minha professora

18 DE OUTUBRO: DIA DO (a) MÉDICO (a):
Curar quando possível... Aliviar às vezes. Conso-
lar sempre... Parabéns a todo (a)s que dedicam
sua vida em prol de outras vidas, pois sabem o
valor que ela tem.

Mensagem para aquele (a) herói/heroína que
NÃO USA CAPA.

ATOS OFÍCIAIS DA CÂMARA MUNICIPAL DE EWBANK DA CÂMARA-MG

Reunião da Câmara Municipal
de Ewbank da Câmara

29ª (vigésima nona) reunião ordinária da Câ-
mara Municipal de Ewbank da Câmara, da 3ª (ter-
ceira) sessão Legislativa correspondente a 15ª
(décima quinta) legislatura do ano de 2021-2024.
Realizada no dia 09 de outubro de 2023, às
10h00min, reuniu-se no Plenário Vereador Antô-
nio Ribeiro Mendes, localizado na sede do Poder
Legislativo Municipal, sob a presidência do ve-
reador Sr. Ronaldo Joaquim de Oliveira, vice-pre-
sidente Sr. Luiz Carlos Nogueira e secretariado
pelo vereador Sr. Mauro Henrique Oliveira Men-
des e os vereadores; Aparecida Rosely Ribeiro,
Elizete Maria de Souza, José Sabino de Oliveira,
Rosely Aparecida Ferreira, Raimundo Luiz Perei-
ra e Samuel José Antônio Ferreira.

PROPOSIÇÕES LEGISLATIVAS (APROVA-
DAS)

Requerimento nº 007/2023- Autoria: Vere-
ador Samuel José Antônio Ferreira

O vereador que abaixo subscreve vem atra-
vés deste requerer ao Presidente da Câmara Mu-
nicipal de Ewbank da Câmara, depois de ouvido o
Plenário, cumprindo suas atribuições de fiscali-
zação conferidas ao Legislativo Municipal, soli-
citar ao Prefeito Municipal, que envie a este Le-
gislativo informações sobre o porquê da demora
na realização dos reparos na Rua José Teodoro
Quetz, já que as obras estão muito atrasadas.

Requerimento nº 008/2023- Autoria: Ve-
reador Samuel José Antônio Ferreira

O vereador que abaixo subscreve vem atra-
vés deste requerer ao Presidente da Câmara
Municipal de Ewbank da Câmara, depois de
ouvido o Plenário, cumprindo suas atribuições
de fiscalização conferidas ao Legislativo Mu-
nicipal, solicitar ao Prefeito Municipal, que
envie a este Legislativo informações sobre
as razões que ainda fazem com que nosso Mu-
nicípio tenha problemas no abastecimento de
água, bem como o seu tratamento.

PROPOSIÇÃO LEGISLATIVA (TRAMI-
TAÇÃO)

Emenda Aditiva ao Projeto de Lei nº 01/
2023- Autoria: Vereador Mauro Henrique Oli-
veira Mendes

O vereador Mauro Henrique Oliveira Men-
des que esta subscreve, com assento nesta
Casa Legislativa, propõe a seguinte Emenda
ao Projeto de Lei º04 de 14 de agosto de 2023
que “Dispõe sobre o desmembramento e cria-
ção de Secretaria no âmbito da Administra-
ção Pública Municipal, e dá outras providên-
cias.”

Parágrafo único. O cargo em comissão
descrito no caput deste artigo deverá obriga-
toriamente ser preenchido por pessoa com
curso superior em turismo.

Destaque: Figuras Ilustres de
Santos Dumont

Uma foto compartilhada pelo meu ami-
go "Pisca", figura popular da cidade, reve-
la dois notáveis indivíduos que deixaram
uma marca indelével na "terra do pai da avi-
ação", Santos Dumont. Essas personalida-
des de destaque são o Dr. Pacifico Estites
Rodrigues e o médico cirurgião Dr. Tadeu
Pampenelli.

O Dr. Pacifico Estites Rodrigues, que já
ocupou a posição de prefeito de nosso mu-
nicípio durante dois mandatos, agora dedi-
ca-se à área da saúde em seu consultório
médico. Seus serviços e contribuições para
a comunidade sandumonense continuam a
ser admirados e respeitados, tornando-o uma
figura de destaque em nosso cenário local.

Já o médico cirurgião Dr. Tadeu Pampenelli é reverenciado como um dos profissionais de saúde mais
conceituados da cidade. Seu compromisso com a medicina e sua dedicação ao bem-estar da comunidade o
tornaram uma referência em sua área de atuação.

Ambos esses notáveis indivíduos têm desempenhado papéis significativos em nossa cidade, contribu-
indo para seu progresso e bem-estar. Seu legado é uma inspiração para todos nós, e eles merecem destaque
por suas realizações notáveis.
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Patrick Monteiro - “Door Mouse
- A Justiceira” (Amazon - Prime)

SINOPSE
  A talentosa dançarina Mouse investiga o desaparecimento de suas amigas da boate e não vai descan-

sar enquanto não encontrar justiça. O filme de Thriller e Mistério é dirigido por Avan Jogia & produzido por
Independent Edge Films & JoBro Productions.

Patrick Monteiro - “Sombras de
um Crime” (Amazon - Prime)

SINOPSE
  O detetive Phillip Marlowe se envolve em uma

investigação com uma família rica em Bay City,
Califórnia, depois que uma mulher misteriosa o con-
trata para encontrar seu ex-amante. Sombras de um
Crime é um filme dirigido por Neil Jordan com Liam
Neeson e Diane Kruger.

Patrick Monteiro (Instaram: patrickg-
monteiro).

Leia e assine o Jornal do Povo
Distribuído virtualmente, com uma edição impressa

mensal.  (32) 98402-8724

Patrick Monteiro - “Angela”
(Amazon - Prime)

SINOPSE
  A famosa socialite Ângela Diniz conhece Raul

e acredita ter encontrado alguém que ama seu espí-
rito livre tanto quanto ela. A atração avassaladora
faz o casal largar tudo e viver o sonho de recons-
truir suas vidas na praia.  Angela é um filme dirigi-
do por Hugo Prata com Ísis Valverde e Gabriel Bra-
ga Nunes.

Patrick Monteiro (Instaram: patrickgmon-
teiro)

Estrelas do Futebol na Leiteria São
Luiz: Uma Parada Inesquecível

Em uma tarde comum,
um acontecimento especial
marcou o cotidiano da Leite-
ria São Luiz, localizada à bei-
ra da BR 040, em Santos Du-
mont. Nada menos do que a
equipe Sub-20 do Fluminen-
se do Rio de Janeiro fez uma
parada inesquecível durante
sua turnê por Minas Gerais.

Foi durante o almoço que
esses jovens talentos do fu-
tebol tiveram a oportunidade
de vivenciar a hospitalidade
calorosa da região. O anfitrião
desse encontro memorável foi
o renomado empresário José

Pinheiro Doria, carinhosamente conhecido como "Zito". Proprietário da Leiteria São Luiz, Zito é
famoso por receber personalidades do Brasil e do exterior, incluindo artistas da televisão e
grandes jogadores de futebol.

A Leiteria São Luiz, com sua atmosfera aconchegante e culinária irresistível, tem sido o
local preferido de diversas celebridades que visitam a região. O encontro com a equipe Sub-20
do Fluminense, uma das maiores referências do futebol brasileiro, adicionou mais uma página
memorável à história deste local emblemático.

A experiência de compartilhar uma refeição com esses jovens talentos do esporte certamen-
te deixou lembranças duradouras para todos os envolvidos. A Leiteria São Luiz continua sendo
um ponto de encontro para apreciadores de boa comida e para aqueles que desejam desfrutar da
hospitalidade mineira, independentemente de sua origem ou fama.
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Prêmio “Consagração Pública” 2023
O Jornal do Povo, que há 35 anos tem sido um pilar de informação e conexão na

nossa comunidade, presta homenagem aos notáveis profissionais e empresas locais
com o Prêmio "Consagração Pública 2023". Este reconhecimento celebra aqueles
que se destacaram em suas áreas de atuação, contribuindo significativamente para o

Nelmar Nepomuceno dos Santos – Chanceler Priorado dos Inconfidentes

Paulo César do Nascimento Barbosa – Diretor da Paulo Sat/Técnico e
instalador de telecomunicações em geral com o filho João Victor

crescimento e progresso
de Santos Dumont e re-
gião.

Os premiados do Prê-
mio "Consagração Públi-
ca 2023" são um testemu-
nho da vitalidade empresa-
rial e do empenho individu-
al que impulsionam a nos-
sa cidade. Este prêmio não
apenas reconhece con-
quistas individuais, mas
também destaca o com-
promisso desses homena-
geados com a excelência
e com a comunidade.

O Jornal do Povo tem o
privilégio de comemorar es-
ses feitos notáveis em uma
ocasião que celebra tanto os
35 anos do jornal quanto o
sesquicentenário de Alberto
Santos Dumont, uma figura
icônica que deixou um lega-
do duradouro na história da
inovação. Mesmo que a ce-
lebração tenha ocorrido an-
teriormente na cidade, a es-
sência e a importância dessa
homenagem continuam a res-
soar em nossa comunidade.

Encontro com Deus
Outubro, mês missionário

No final da semana passada e início dessa se-
mana, portanto, de sexta-feira, dia 06, até quarta-
feira, dia 11, os seminaristas estiveram em missões
na Paróquia do Senhor Bom Jesus do Matosinho,
na cidade de Bom Jardim de Minas. Ali, os jovens
que se preparam para serem padres visitaram casas
e casebres, fazendas e sítios, hospital e asilo. Não
importa o lugar ou a condição das moradias. O que
realmente contou foi a visita às pessoas. Não im-
porta a condição social e nem o lugar onde as pes-
soas moram, o que importa é que são pessoas, ima-
gens e semelhanças de Deus.

O aspecto missionário da Igreja, mostra a
sua vocação: ser comunidade de salvação. A mis-
são da Igreja Católica não é dar aos homens a pros-
peridade, mas a salvação. Salvação que não vem de
um “milagre econômico”, mas do Milagre de Deus,
ou seja, Cristo, quando esteve aqui na terra não
pregou como ganhar dinheiro, comprar carro, ga-
nhar posição social ou ficar rico, mas o Reino de
Deus. Quero dizer, a salvação de todos. Riqueza
interior, temos no trata com as coisas de Deus, so-
bretudo a pessoa humana. Essa é a missão da Igreja
de Cristo. Essa turma que faz de suas celebrações
uma espécie de aula cauc não prega o Evangelho
de Jesus, mas o evangelho da economia, do mun-
do...

Finalmente, quero dizer que o exercício mis-
sionário para os seminaristas é uma reedição da for-

mação que Jesus Cristo, quando estava andando
sobre a terra, deus aos primeiros seminaristas da
Igreja Católica, os 12 Apóstolos. No tempo de Je-
sus o Seminário era itinerante. Hoje, nós temos a
parte acadêmica e sistêmica e a parte itinerante da
formação, ou seja, as pastorais de final de semana
em cada Paróquia e as Santas Missões.

Mesmo depois de dois mil anos continua o
imperativo de Nosso Senhor Jesus Cristo aos 72
discípulos, escrito pela pena do Evangelista São
Lucas: “a colheita é grande, mas os trabalhadores
são poucos. Por isso peçam ao dono da messe que
mande trabalhadores para a colheita. Vão! Estou
enviando vocês...” (Lc. 10, 2-3).

Deus abençoe a todos!
                              Pe. Antonio Camilo de Paiva
                          Instagram: @padrecamilopaiva

Últimos dias: você pode se
inscrever no Processo Seletivo do
IF Sudeste MG até 16 de outubro

Oportunidades são para cursos técnicos, de especialização técnica, de graduação e de pós-
graduação, com ingresso no primeiro semestre de 2024

Se você pretende estudar no Instituto Federal
do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste MG) a par-
tir do primeiro semestre do ano que vem, não há
tempo a perder. O Processo Seletivo de estudantes
tem inscrições apenas até a próxima segunda-feira,
16 de outubro. São mais de 4 mil vagas em cursos
técnicos, de especialização técnica, de graduação e
de pós-graduação em dez unidades de Zona da
Mata, Campo das Vertentes e Sul de Minas: Barba-
cena, Bom Sucesso, Cataguases, Juiz de Fora, Ma-
nhuaçu, Muriaé, Rio Pomba, Santos Dumont, São
João del-Rei e Ubá.

Os editais podem ser consultados em
www.ifsudestemg.edu.br/processoseletivo, mesma
página a partir da qual é possível se inscrever, em
qualquer computador com acesso à internet. Se pre-
ferirem, os candidatos também poderão recorrer ao
atendimento presencial na secretaria de qualquer
uma das unidades participantes. Os interessados
se inscrevem a partir de sua conta gov.br (o proce-
dimento para criação da conta é muito simples e
está disponível em https://www.gov.br/pt-br/servi-
cos/criar-sua-conta-gov.br).

É totalmente gratuita a inscrição para três mo-
dalidades: cursos técnicos concomitantes e/ou sub-
sequentes, técnicos do Proeja e de especialização
técnica (nesses casos o acesso à instituição é por
sorteio). As outras modalidades têm taxa de inscri-
ção (quem conseguiu a isenção não paga, mas tam-
bém precisa se inscrever). Isso porque o método de
seleção para cursos técnicos integrados e de gra-
duação será prova, prevista para 26 de novembro.
O ingresso na pós-graduação dependerá de critéri-
os específicos previstos nos editais.

Cursos de Santos Dumont
A unidade de Santos Dumont oferece 231 va-

gas distribuídas por oito cursos de diversas moda-
lidades. Para quem está concluindo o Ensino Fun-
damental agora e pretende fazer um curso técnico

integrado ao Ensino Médio, são três opções: Ele-
trotécnica, Guia de Turismo e Mecânica (aulas de
manhã e à tarde). Quem está no Ensino Médio ou já
concluiu essa etapa pode cursar uma formação téc-
nica concomitante/subsequente: Logística (tarde)
ou Manutenção de Sistemas Metroferroviários (noi-
te).

O curso de graduação de Santos Dumont neste
Processo Seletivo é a Licenciatura em Matemática
(noite). A unidade também oferece um curso de pós-
graduação lato sensu, a Especialização em Práti-
cas Pedagógicas na Educação Contemporânea (au-
las às sextas – noite – e sábados – manhã e tarde).

Também há uma oportunidade para quem tem
18 anos ou mais e ainda não fez o Ensino Médio: no
Proeja, que associa a Educação Profissional e a
Educação de Jovens e Adultos, o curso técnico em
Infraestrutura Escolar integrado ao Ensino Médio
(aulas à noite), que oferecerá ao estudante não ape-
nas a conclusão da Educação Básica, mas também
uma profissão.

Para obter mais informações sobre as oportu-
nidades em Santos Dumont, entre em contato por
(32) 9 8469 7150. O atendimento presencial para ins-
crições na Secretaria (acesso pela Rua Dr. Constan-
tino Horta, 363, Bairro Quarto Depósito) é das 14h
às 20h, exceto em feriados e recessos escolares.

Assessoria de Comunicação
Campus Santos Dumont do IF Sudeste MG

Rua Afonso Pena nº 509 centro
 Tel:  3252-7346 / 98873-9257

S M Lanchonete e
Produções

maricleia.reis.7

maricleiasalgados@gmail.com

Costurando afetos...
Bolsas, necessaires, carteiras, porta

moedas, estojos, toucas de chef, jogos
americanos, máscaras e muito mais.

Instagram:
@jana_ina_costurices

Studio Viviani Oliveira – Diretora Viviani Oliveira

Rua  Agenor  Saturnino de  Carvalho, 171, Bairro São Sebastião da Barra
Tel: 3251- 3813

Celeste / Viplam
ANIVERSARIANTES OUTUBRO 2023

01-Claudia de Araújo Elias
05-Maria Veronica da S. A. França

07-Jairo Moises F. de Paula
17-Jose Antunes de Paula

17-Jose Carlos de Paiva
18-Tiago Luiz Euzebio

25-Jaider Alberone de Oliveira
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Poema

Roberto Carvalho

Enquanto
A linguagens
Dos seres

Ditos
Humanos

For
A linguagem
Do tacape

Não
Haverá paz
Nem haverá
Humanidade
Enquanto
A linguagem
For a da arrogância

Da ganância
Da exclusão

Não
Haverá
Fraternidade
Humanidade

A
Única linguagem
Que une as pessoas
Que integra a vida

É
A linguagem
Do respeito
Da inclusão
Da fraterna união
De todos os seres

Só
A ternura
O carinho
O afeto

Controem
Um mundo novo
Onde a esperança
É maior que a violência

Onde
O diálogo
É a arma mais forte
Que a destruição

A
Paz é fruto
Da justiça
Do pão para todos
Da alegria do encontro
Na
Mesma mesa
De todos os
Irmãos e irmãs
De toda terra
De todo universo

Reflexões sobre a Ansiedade:
Entre o Passado e o Presente

Na coluna de hoje, exploraremos um tema que
afeta cada vez mais pessoas: a ansiedade. É impor-
tante destacar, antes de tudo, que a ansiedade é
uma resposta fisiológica natural que faz parte do
comportamento humano. Ela apenas se torna pro-
blemática quando atinge níveis exacerbados, inter-
ferindo no dia a dia das pessoas.

Para entender melhor esse fenômeno, é útil
voltar ao passado e relembrar que, nos primórdios
da humanidade, a ansiedade servia como um meca-
nismo de sobrevivência. Nossos ancestrais senti-
am ansiedade quando precisavam caçar para se ali-
mentar e sustentar suas famílias. No entanto, com o
avanço da tecnologia e das sociedades modernas,
a ansiedade tomou formas patológicas.

Os sintomas da ansiedade patológica variam,
desde palpitações, tensão muscular e transpiração
excessiva até a ativação do instinto de luta ou fuga.
As causas desse transtorno são variadas, incluin-
do desequilíbrios cerebrais, falta de apoio familiar,
traumas e outros fatores.

As consequências da ansiedade patológica são

igualmente diversas. Ela pode levar ao isolamento
social, descuido com a saúde, desenvolvimento de
outras doenças como depressão, diabetes, hiper-
tensão e problemas cardíacos, bem como a adoção
de comportamentos prejudiciais, como sedentaris-
mo, emagrecimento ou obesidade, compulsões e
vícios.

Embora a ansiedade patológica não tenha cura,
é possível controlá-la. O tratamento envolve uma
abordagem multifacetada, incluindo atividade físi-
ca, terapia, alimentação balanceada, treinamento
respiratório, organização da rotina diária, socializa-
ção, sono de qualidade, autoconhecimento, medi-
camentos e outros recursos, dependendo das ne-
cessidades individuais.

É importante reconhecer que a ansiedade é uma
parte comum da experiência humana, mas quando
ela se torna prejudicial, é essencial buscar ajuda e
apoio para lidar com esse desafio. A conscientiza-
ção e o tratamento adequado podem fazer uma gran-
de diferença na qualidade de vida de quem sofre
desse transtorno.

Dr.Daniel José da Silva

Fones: 3251-4768 ou 9975-6173
Av. Presidente Getúlio Vargas, 149 - sala 502

Clínica Médica - CRMMG 11 839

Idoso é vítima de roubo
Na tarde de segunda-feira (09), a Polícia Militar foi aciona-

da no Bairro Quarto Depósito onde um homem, 76 anos, que
relatou que foi abordado por uma mulher, 35 anos, enquanto
transitava pela via, sendo jogado ao solo e agredido pela autora,
que exigia dinheiro.

Posteriormente, a mulher foi até a casa da vítima e, após
pular o muro e arrombar a porta do imóvel, subtraiu aproxima-
damente R$ 15.000,00. De posse de informações sobre autora,
militares realizaram diligências e a encontraram na casa de um
homem, 43 anos, no Bairro Glória. No local, estavam produtos
adquiridos pela autora com o dinheiro roubado da vítima. A
mulher e o homem foram presos.

Durante diligências, a PM prendeu um homem, 53
anos, que auxiliou a autora na fuga e forneceu informa-
ções inverídicas aos militares sobre o paradeiro da mu-
lher. Um outro homem, 25 anos, foi preso por receptação
de R$ 2.600,00, tendo confessado que a mulher havia
pedido para guardar R$ 1.300,00.

Após a prisão da autora e dos co-autores, a
PM recuperou R$ 13.305,00 e materiais adquiridos
pela autora com o dinheiro subtraído.

Equipe 33353 : Ten Caio, Sgt Pacífico, Sgt Dani,
Sgt Henrique, Cb Helen, Cb Higor, Cb Bittencour-
turt e Cb Allann.

CAMPANHA DE VACINAÇÃO
ANTIRRÁBICA ANIMAL - 2023

2ª DOSE – PARA CÃES E GATOS
DIA 16  DE OUTUBRO DE 2023 -  2ª FEIRA

PSF  VILA ESPERANÇA                                                                                  08:30  ás 11:00h
PSF SÃO SEBASTIÃO                                                                                                   13:00  ás  16:00h

DIA 17  DE OUTUBRO DE 2023 -  3ª FEIRA
PSF BOA VISTA                                                                                                              08:30  ás 11:00h
PSF BAIRRO GLÓRIA                                                                                                    13:00  ás 16:00h

DIA 18  DE OUTUBRO DE 2023 -  4ª FEIRA
PSF SANTO ANTÔNIO                                                                                                  08:30 ás 11:00h
CENTRO (EM FRENTE IGREJA DOS PASSOS)                                                         13:00  ás 16:00h

DIA 19  DE OUTUBRO  DE 2023 - 5ª FEIRA
CÓRREGO DO OURO (PRAÇA)                                     08:30  ás 11:00h
PSF CÓRREGO DO OURO I                                                                                           3:00  ás 16:00h

DIA 20 DE NOVEMBRO  DE 2023 - 6ª FEIRA
EM FRENTE AO CONSERVATÓRIO                                                                           08:30  ás 11:00h
RUA GALILEU FONSECA                                                                                             13:00  ás 16:00h
(EM FRENTE À ESCOLA ESTADUAL PRESIDENTE JOÃO PINHEIRO)

COORDENADORIA DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE/IMUNIZAÇÃO
Secretaria Municipal de Saúde de Santos Dumont
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Conhecido pelo nome de Renato Souza, mas
no cenário do Rap, ele atende pelo nome de MC
RTzz. Este talentoso artista, criado em nossa queri-
da cidade de Santos Dumont, tem apenas 22 anos
de idade e passou por sua jornada educacional na
Escola Vocacional.

MC RTzz é multifacetado e participa de bata-
lhas de Rap. Além disso, ele está disponível para
contratação em eventos e shows, proporcionando
entretenimento de alta qualidade ao público.

Sua música mais recente, intitulada "Rosas n'
Armas", está disponível na plataforma Spotify, per-
mitindo que os ouvintes desfrutem de seu talento
musical. Ele já teve a oportunidade de se apresen-
tar em locais de destaque, incluindo Juiz de Fora.

Se você deseja acompanhar suas criações e
conhecer mais sobre seu trabalho, pode encontrá-
lo no TikTok como @rtzz.cria.

Destaque
Talento do rap criado em Santos Dumont

Tarifa Zero no Transporte
Público em Leopoldina

Quando o foco do prefeito está firmemente volta-
do para o bem-estar da população, o resultado é sem-
pre o mesmo: gratidão da comunidade. É o que vem
acontecendo na gestão do prefeito Dr. Pedro Au-
gusto Junqueira (PL), na cidade de Leopoldina, ci-
dade com 51 mil habitantes.

Um dos marcos notáveis dessa administração
é a significativa melhoria das estradas rurais da
região. Agora, essas estradas são devidamente
cascalhadas e mantidas com qualidade excepcio-
nal, proporcionando uma mobilidade mais segura
e eficiente para os residentes locais.

Além disso, a população local não precisa mais
pagar pelo transporte público, uma vez que o prefeito
tomou a decisão de encerrar as concessões de ônibus,
tornando o serviço de transporte um benefício custea-
do pelo município.

A gratuidade do transporte público entrou em vi-
gor na última segunda-feira, dia 9 de outubro. Essa
medida beneficia os moradores em todas as nove rotas
de ônibus, todos os dias da semana. Anteriormente, os
passageiros desembolsavam R$ 3,50 por cada viagem.

 Isso representa um passo importante na melhoria
do acesso ao transporte público e no alívio do custo de
vida dos cidadãos.

Parabéns ao Dr. Pedro Junqueira!

Ele é amigo de longa data do empresário sandu-
monense, produtor rural e proprietário da Padaria da
Vovó, Evandro Resende.

A atuação do prefeito não passou despercebida
por figuras políticas importantes. Durante uma visita
recente ao município, o senador Cleitinho (REPUBLI-
CANOS-MG) elogiou publicamente a gestão de Pedro
Junqueira.

Ele é motivo de grande orgulho para a comunidade
leopoldinense. Seu compromisso com o bem-estar da
população é notável e digno de reconhecimento. Um
exemplo que a prefeitura de Santos Dumont também
poderia seguir, pensando no bem-estar dos seus habi-
tantes.

Guarujá faz Homenagem a
Santos Dumont

Cidade do Litoral Paulista Celebra os 150 Anos do Pai da Aviação

Na próxima quinta-feira (19), a Prefeitura de
Guarujá, localizada no litoral paulista, prestará uma
significativa homenagem aos 150 anos de Alberto
Santos Dumont, renomado como o pai da aviação e
Patrono da aeronáutica brasileira.

Nascido em 20 de julho de 1873, Santos Du-
mont era um assíduo frequentador de Guarujá
e deixou uma marca profunda na história do mu-
nicípio. Tanto é que uma avenida leva o seu
nome, a Praça 14 Bis, localizada em Vicente de
Carvalho, e agora, este novo espaço cultural
em sua homenagem.

A cerimônia está programada para iniciar
às 9 horas, no Shopping La Plage (Avenida Ma-
rechal Deodoro da Fonseca, 885 – Pitanguei-
ras). Ela compreenderá a entrega de uma placa
comemorativa e a inauguração do Espaço Cul-

tural Alberto Santos Dumont.
De acordo com a prefeitura, a programação in-

cluirá uma palestra intitulada "Os 150 anos de Al-
berto Santos Dumont", a qual será ministrada pelo
coronel João Rafael Mallorca Natal. Esta palestra
será seguida pela inauguração da placa comemora-
tiva e da abertura oficial do espaço cultural.

O secretário municipal de Turismo enfatiza a
importância de homenagear o Pai da Aviação, res-
saltando que "Guarujá passa a figurar como uma
das cidades de referência por onde o aviador pas-
sou e deixou seu legado. É uma figura nacional que
transformou o mundo e tinha uma relação íntima
com o nosso Município, então é motivo de orgu-
lho".

Esta ação conta com o apoio de diversas insti-
tuições, incluindo a Associação de Amigos da Base
Aérea, o Instituto Histórico e Geográfico de São
Paulo, o Comitê de Civismo e Cidadania da Associ-
ação Comercial de São Paulo, o IV Comando Aéreo
Regional (FAB), o Rotary Club do Guarujá, a Uni-
versidade Católica de Santos e a Base Aérea.

Nossa cidade também não poderia deixar pas-
sar em branco esta data especial e prestou suas
próprias homenagens para celebrar os 150 anos de
nosso ilustre conterrâneo. Você pode conferir mais
detalhes sobre essas homenagens em edições an-
teriores do Jornal do Povo.

Informações: Prefeitura do GuarujáAv. Santos Dumont, no Guarujá

A GAFAUT (Grupo de Apoio de Familiares
de Crianças e Jovens Autistas e com Transtor-
nos Visíveis e Não Visíveis) tem desempenha-
do um papel crucial no auxílio a crianças que
enfrentam desafios, sejam eles visíveis ou não,
em nossa cidade.

Liderado por Alyne Mendes, Cristiane Vascon-
cellos, Gilmara Rosa, mães de crianças atípicas,
juntamente com outras mães envolvidas e apoia-
das pelo grupo, foi realizado um verdadeiro esfor-
ço conjunto com o apoio do vereador Keilon Mazi-
lão, Anderson Helpes da Polícia Civil e Yuri para
auxiliar crianças com transtornos severos na ob-
tenção de seus documentos. Muitas delas enfren-
tavam dificuldades para registrar suas impressões
digitais, mas, com dedicação e cuidado, foi possí-
vel emitir o RG para 58 crianças. O ambiente coti-
diano dessas crianças é um desafio, e torná-lo mais
confortável é de extrema importância.

A próxima etapa para o Gafaut é acompanhar
as crianças na obtenção da carteirinha da CIPTEA
(Carteira de Identificação da Pessoa com Trans-
torno do Espectro Autista), um documento funda-
mental que contém diversas informações em um
QR code, como o CID e o nome dos pais. Para
emitir essa carteira, o RG é necessário, e o proces-
so ocorre em Juiz de Fora. Este documento é um
passo importante para as crianças e suas famílias.

O grupo GAFAUT tem crescido em nossa
cidade, incluindo não apenas mães das crian-
ças, mas toda a comunidade, demonstrando o
poder da união e da solidariedade em prol da-
queles que mais precisam.

GAFAUT e Voluntários Ajudam
Crianças a Obterem seus RGs

Leia e assine o Jornal do Povo
Distribuído virtualmente, com uma edição

impressa mensal.  (32) 98402-8724
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Semana das Crianças na Rede Municipal de
Ensino de Ewbank da Câmara

Nos dias 04 e 05 de outubro as escolas municipais de Ewbank da Câmara
festejaram juntas a "Semana das Crianças".

Foram dois dias de muitas brincadeiras, alegria, gostosuras, interação e diversão.
A administração municipal fez a locação de brinquedos infláveis e camas

elásticas que fizeram a alegria da criançada. As equipes das escolas municipais
organizaram animadas gincanas que proporcionaram momentos de interatividade

entre todos alunos, professores e funcionários.
Os dias de festa aconteceram no Parque de Exposições, aproveitando toda

estrutura montada para a realização do Festival Literário de Ewbank da Câmara e
foram repletos de gostosuras, os alunos se deliciaram com hambúrguer, picolé,

suco de frutas e um delicioso bolo de aniversário.

“A melhor maneira de tornar as crianças boas é torná-las felizes”. Oscar Wilde

Texto: Michel das Chagas Ferreira - Secretário Municipal de Educação de Ewbank da Câmara


