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Residencial Capitão Nestor
Localizado na rua Capitão Nestor, n° 495, bairro São Sebastião, o Residencial Capitão Nestor um dos mais modernos prédios da

cidade com apartamentos à venda, com um e dois quartos (suíte), cozinha, sala, banheiro, garagem, tudo em acabamento de primeira
qualidade.

Os apartamentos podem ser financiados através da Caixa Economica Federal e usando o FGTS. Aceitam também negociações
com veículos, lotes e outros.

Uma residencia também está sendo construída no bairro Graminha, e já está disponível para venda.
Contatos: - telefone (11) 9 9471-8164 (Edison)  ou  (32) 9 8402-8724  (Luiz Saúde)

Clínica Horizonte Saúde é
inaugurada em Santos Dumont

Um espaço moderno e com a qualidade Horizonte
Cred

Dia Mundial de
Conscientização do Autismo

No dia 02 de
abril, foi comemorado
o Dia Mundial de
Conscientização do
Autismo. A data foi
instituída pela
Organização das
Nações Unidas

(ONU) em 18 de dezembro de 2007. A data tem o
objetivo de dar visibilidade à causa do autismo e
garantir a conscientização a respeito do Transtorno
do Espectro Autista e, desse modo, reduzir cada vez
mais o preconceito existente contra esse público.

Na foto, Alyne Mendes com seu filho Enzo
Myguel que possui TEA. Alyne ressalta que os
autistas já garantiram inúmeros direitos, no entanto,
ainda há muito por fazer, do efetivo cumprimento da
legislação vigente e as situações cotidianas. Cabe a
nós, enquanto sociedade, exigir o efetivo cumprimento
da lei para que os autistas tenham seus direitos
garantidos na prática.

“Dia 02 de abril é celebrado o dia mundial da
conscientização do autismo e eu, mãe de um anjo
azul, sei o quanto a luta pela a inclusão para os nossos
filhos é importante. O mundo não é moldado para
acolher toda a sensibilidade e amor que os autistas
têm a oferecer e é por isso que eu acredito que cada
um de nós pode fazer do nosso mundo um lugar melhor para os autistas. Eles são especiais em tudo, são
puros de coração e nos ensinam tanto todos os dias e o mínimo que podemos dar a eles é respeito e
acolhimento. Desejo que essa data seja levada a sério não só no dia 02 de abril, mas durante todo o ano,
todos os anos. Vamos fazer a diferença por eles, pelo nosso mundo azul!  Vamos juntos nos unir por mais
igualdade, empatia e respeito não só pelos autistas, mais por todos com suas diferenças e limitações. E
peço aos órgãos competentes de nossa cidade que façam valer nossos ideais.”

Reuniões da Câmara Municipal de
Ewbank da Câmara e da Câmara

Municipal de Santos Dumont
Página 03

Foi inaugurada na manhã deste sábado, 26, a
clínica Horizonte Saúde, idealizada pelos empresá-
rios e proprietários Anderson Mendes Vieira, Dr.
Daniel Guedes e Rafael Mendes Vieira.  Localizada
na Rua João Pessoa, 51, no centro da cidade, com
uma estrutura moderna e aconchegante, a clínica
oferece aos seus clientes uma equipe de profissio-
nais especializada em cada área atendida, além de
disponibilizar tudo em um só lugar, consultas mé-
dicas, dentistas e exames laboratoriais, uma con-
veniência que oferece ainda mais comodidade e
bem-estar aos seus clientes.

Não deixe de conhecer essa novidade, agende
uma consulta com quem entende do que você pre-
cisa. Consultas e exames com desconto. Consultas
a partir de R$59,00 reais!

Contato:         (32) 3251-3121
                          (32) 99861-3121

Os reflexos da Pandemia na vida dos
Profissionais da Saúde!

por Raira.B .Guedes
Técnica de Enfermagem Página 05

Uma artista
sandumonense

que canta e
encanta o Brasil

Página 06Por Newton Hermógenes
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Ney  Silvestre de  Paiva

Quem lê, toca. Quem não lê, dança.

ANIVERSARIANTES DA SEMANA DE: 03 a
09 de ABRIL de 2022:

03- ...
04- Ellen Bastos Couri
04- Anderson Gomes de Oliveira
04- Janaína Dornelas (consultório dentário)
04- PDG Léa Maria Burnier Ganimi Costa (JF)
04- Humberto Martins de Oliveira (Associa-

ção Militares da Reserva)
05- Dra. Fernanda Caldas Dantas de Abreu (JF)
05- Silvânia Amaral (Drogarias PACHECO)
05- Manuela Gonçalves Fortes (14 anos)
06- Sérgio Osório de Freitas (BH)
06- Joana Lourenço Fortes - 05 anos (Macaé/

RJ)
06- Pablo Oliveira Neves
06- Ephigênia Maria dos Reis Vidal
07- Dr. Gilmar Chaves de Barros
07- Carlos Henrique Hauck Duarte
08- ...
09- Norma Baptista da Silva
09- Dra. Maria Helena Aparecida Mendes
09- Adriana da Silva Pinto (Prefeitura)

CONFIRMAÇÕES MATRIMONI-
AIS:

03.04.2010: Sgt. Evandro Silva da Fé/
Ten. Guacira Silva Fortes

12 anos – Bodas de SÊDA.
06.04.1964: Dr. Sérgio José Vieira Marques/

SDra. Helah Roscoe Vieira Marques
58 anos – Bodas de VIDRO.
08.04.2017: Samir Alexandre da Silva Costa/

Mariana de Andrade Terra Costa
05 anos – Bodas de MADEIRA.

DESTAQUE DA SEMANA: fica para a “gati-
nha” Maria Fernanda Campos de Paula, que na
data de 25 de março de 2022, completou 09 (nove)
anos de idade. Filha do casal - Vanderley Carlos de
Paula/Dra. Cristiane Fernandes Campos.

FALECIMENTO: Hora muito difícil ... recebe-
mos a notícia do falecimento de DARCY ENRRI-
QUES, na tarde de 5ª.feira (24.03.). Velório na rua
São José e enterro às 12:00 h, no dia seguinte. Foi
meu colega de classe nos anos 1956 a 1958 na Es-
cola Profissional “Fernando Guimaraes”. Pai do CL
Marco Antonio G. Henriques restaurante - UMA-
MI

VAMOS EM FRENTE: ela está na fase semifi-
nal do programa da TV Globo - The VOICE+.  Estou
falando da nossa conterrânea MARCILIA DE QUEI-
ROZ PINHEIRO. A ela, nossa torcida para que che-
gue à final ... Parabéns pelo feito... Estamos com
você...

SUCESSO TOTAL E ESPERADO: a ativida-
de proposta pelo LIONS CLUBE, realizando uma
FEIJOADA na Cantina do Guri, a partir 11:00 ho-
ras, neste último domingo (27março ) passado, ser-
vindo cerca de 400 pessoas, com a finalidade de
angariar fundos para ampliação e reforma do cen-
tro cirúrgico do Hospital Misericórdia de Santos
Dumont-MG.

Arrumação  do salão

Vai começar

CL Marcos Couri e familiares

Maria José, Maria,  Eni, Mariazinha, Afonsina
e Ney

Vânia, Marilei  e Aline

DG Neymar, Dr.Valter, Ivan Amorim, Dr.Thiago
(JF)

Dra.Angela, Eni e Marilda

Cartaz da Feijoada

Lions e Léo Alfa - Clube

CL Valter, DG Neymar e equipe da cozinha

Mastigação  geral

Final de atividade

Dever cumprido

Gatões x Gatinhas

Leticia Maria Garota- Lions

Dra.Angela e Carolina
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Câmara Municipal de Santos Dumont

REUNIÃO ORDINÁRIA DA CÂMARA MUNICIPAL DE SANTOS DUMONT DO DIA 28 DE MARÇO DE 2022

O Presidente, vereador Luciano Gomes,
deu início à sessão com a aprovação da ata
da reunião ordinária do dia 21 de março de
2022. Após a aprovação das mesmas o
Secretário, vereador Tiãozinho do Formoso,
fez a leitura das correspondências e em
seguida o Vice-Presidente, vereador Altamir,
realizou a leitura da Ordem do Dia.
Continuando, os vereadores apresentaram os
seus Requerimentos, sendo:

VEREADOR ALTAMIR MOISÉS DE
CARVALHO

Requerimento Nº 18.039/2022
Destinatário: Secretaria de Obras e

Serviços Públicos. Que se providencie
melhorias urgentes na estrada da Comunidade
das “Margaridas”.

Requerimento Nº 18.040/2022
Destinatário: Executivo Municipal.

Solicita que se estude a possibilidade da
construção de uma praça, com academia ao
ar livre, em um terreno situado às margens
do Km 741 da BR 040, no bairro São
Sebastião da Barra.

Requerimento Nº 18.041/2022
Destinatário: Secretaria Municipal de

Obras e Serviços Públicos. Requer que a
Secretaria possa patrolar e cascalhar a
estrada próximo a “Fazenda Rosa” na Ponte
Preta.

VEREADOR CONRADO
Requerimento Nº 13.053/2022

Destinatário: Sr. Pedro Paulo dos Reis,
diretor da Secretaria Municipal de
Agricultura de Santos Dumont. Solicita
informações sobre os funcionários Conservas
e extensão das estradas rurais de Santos
Dumont.

Requerimento Nº 13.054/2022
Destinatário: Sra. Amanda Henrique

Costa, chefe da Divisão Municipal de Meio
Ambiente de Santos Dumont. Solicita
avaliação da possibilidade de poda de bambuzal
em terreno privado.

VEREADOR FLÁVIO FARIA
Requerimento Nº 14.009/2022
Destinatário: Secretaria Municipal de

Obras e Serviços Públicos. Solicita que seja
providenciada a colocação da tampa de um
bueiro na Praça Antônio Gonçalves Vianna
(Praça Ponte Preta), em frente à casa do Sr.
“Tata”.

VEREADOR JOSÉ ABUD
Requerimento Nº 17.006/2022
Destinatário: Secretaria Municipal de

Obras e Serviços Públicos. Pede que a
Secretaria providencie reparos no calçamento
da Rua Isa, em toda a sua extensão.

Requerimento Nº 17.007/2022
Destinatário: Secretaria de Turismo e

Prefeito Municipal. Encaminha pedido de
instalação de um telão na Praça Cesário Alvim
e uma intensiva campanha de divulgação em
todas as mídias, para que no dia da

apresentação da Sra. Marcília de Queirós
Pinheiro no programa “The Voice +”, todos
nós possamos assistir juntos em praça pública,
votando e torcendo por ela.

VEREADOR KEILON MAZILÃO
Requerimento Nº 17.005/2022
Destinatário: Secretaria Municipal de

Agricultura, Pecuária e Abastecimento.
Solicita que se inicie o patrolamento total e o
cascalhamento dos pontos que se fizerem
necessários da estrada que liga o
entroncamento da estrada de São João da
Serra, na altura das Usinas Anna Maria e
Guary, ao município de Ewbank da Câmara,
até o limite dos municípios.

Requerimento Nº 17.006/2022
Destinatário: Secretaria Municipal de

Agricultura, Pecuária e Abastecimento.
Solicita que se inicie o patrolamento total e o
cascalhamento dos pontos que se fizerem
necessários da estrada que liga o município de
Santos Dumont, ao município de Piau, no
entroncamento da estrada de São João da
Serra, na altura da localidade das Usinas Anna
Maria e Guary, até o limite dos municípios.

Requerimento Nº 17.007/2022 – Conjunto
com o Vereador Tiãozinho do Formoso

Destinatário: Secretaria Municipal de
Agricultura, Pecuária e Abastecimento. Que
a Secretaria acima mencionada possa iniciar
o processo de retirada dos mata-burros que
estão fixados na estrada de São João da Serra,

bem como, na estrada de Conceição do
Formoso, e que já não são mais utilizados.

VEREADOR LUCIANO GOMES
Requerimento Nº 23.005/2022
Destinatário: Secretaria Municipal de

Obras e Serviços Públicos. Que a Secretaria
realize a ligação da rede de esgoto para o
endereço Estrada do Patrimônio nº 3702
(Patrimônio da Serra).

VEREADOR TIÃO DA VAN
Requerimento Nº 36.010/2022
Destinatário: Plenário do Legislativo

Municipal. Encaminha Moção de Pesar aos
familiares dos Sr. Nelson Ferreira Martins.

Requerimento Nº 36.011/2022
Destinatário: Plenário do Legislativo

Municipal. Encaminha Moção de Pesar aos
familiares dos Sr. Carlos Eduardo Alvim.

VEREADOR TIM
Requerimento Nº 23.017/2022
Destinatário: Secretaria de Obras e

Serviços Públicos e CEMIG. Solicita a
colocação de iluminação pública e reforma
da pracinha no bairro Campo Alegre.

No Momento de Tribuna Livre, fizeram
uso da palavra os vereadores Keilon, Niltinho,
José Abud, Flávio, Tião da Van, Conrado,
Tiãozinho do Formoso e Felipe. A próxima
reunião ordinária será realizada na segunda-
feira, dia 04 de abril, às 17h00.

Enlace Matrimonial
Tiago & Alessandra Saúde

O casal Tiago e Alessandra confirmou o compromisso em cerimônia civil no último dia 26. O casa-
mento aconteceu no Cartório de Registro Civil do 2º Distrito, às 11:30 horas. Logo após, aconteceu a
cerimônia religiosa, na paróquia São Sebastião, presidida pelo diácono Hélio.

Estiveram presentes neste momento especial os pais, padrinhos e familiares.
Ela é filha de Jurandi Antônio Saúde e Maria José da Silva Saúde. Ele é filho de Luiz Cláudio de

Oliveira e Rosemeri de Souza Silva.
Que a harmonia e a felicidade trilhem o caminho dessa união de amor e cumplicidade. Parabéns ao

casal! Aos nubentes desejamos votos de muitas felicidades e infinitas bênçãos de Deus nesta nova
caminhada.

Câmara Municipal de Ewbank da Câmara
ATOS OFÍCIAIS DA CÂMARA MUNICIPAL DE EWBANK DA CÂMARA-MG

9ª (nona) reunião ordinária da Câmara Muni-
cipal de Ewbank da Câmara, da 2ª (segunda) ses-
são Legislativa correspondente a 15ª (décima quin-
ta) legislatura do ano de 2021-2024. Realizada no
dia 30 de março de 2022, às 10h00min, reuniu-se
no Plenário Vereador Antônio Ribeiro Mendes,
localizado na sede do Poder Legislativo Munici-
pal, sob a presidência do vereador Sr. Ronaldo
Joaquim de Oliveira, vice-presidente: Luiz Carlos
Nogueira, secretariado pelo vereador Sr. Mauro
Henrique Oliveira Mendes e os vereadores; Apa-
recida Rosely Ribeiro, Elizete Maria de Souza, Éri-
ca Luzia Mendes, Samuel José Antônio Ferreira,
José Sabino de Oliveira e Raimundo Luiz Pereira.

INDICAÇÕES APROVADAS:
Indicação nº 064/2022 – Autoria: Vereador

Mauro Henrique Oliveira Mendes: Que a Adminis-
tração Municipal, providencie a aquisição de mais
minis trampolins que são utilizados nas aulas de
Jump ou aumento no número de aulas.

Indicação nº 065/2022 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Muni-
cipal, providencie operação tapa buracos na Rua
Jorge Gomes mais conhecida como “Rua da Mina”.

Indicação nº 066/2022 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Muni-
cipal, retorne com a realização do festão do povo
no parque de exposição municipal.

Indicação nº 067/2022 – Autoria: Vereador

Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Muni-
cipal, realize a construção de uma praça de recrea-
ção para crianças e jovens no terreno desocupado
localizado na Rua Antônio Ribeiro de Novaes pró-
ximo da quadra poliesportiva.

Indicação nº 068/2022 – Autoria: Vereador
Raimundo Luiz Pereira: Que a Administração
Municipal, providencie a instalação de telas de
proteção para roçadeira na Colônia de São Fir-
mino.

Indicação nº 069/2022 – Autoria: Vereador
Samuel José Antônio Ferreira: Que a Administra-
ção Municipal, providencie a manutenção e reparo
dos bloquetes da Rua Antônio Domingos de Oli-
veira.

MOÇÃO DE APLAUSOS (APROVADA)
Moção de Aplausos nº 010/2022. Autoria:

Vereadora Aparecida Rosely Ribeiro
A Câmara Municipal de Ewbank da Câmara,

por intermédio dos vereadores abaixo assinados,
com amparo no artigo 139 do Regimento Interno
desta Casa de Leis, apresenta à Mesa Diretora,
ouvindo o Douto Plenário e dispensadas as de-
mais formalidades Regimentais, Moção de Aplau-
sos, as servidoras municipais, Srta. MICHELLE
LOPES SABB e ANDRÉA MOUSINHO MAR-
QUES DE SOUSA, pelos serviços prestados ao
Município de Ewbank da Câmara na organiza-
ção, ordenamento e recuperação dos documen-
tos do arquivo do Executivo Municipal.
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Com Foco na Graça
  Não perca a graça

 “E Ananias foi, e entrou na
casa, e, impondo-lhe as mãos,
disse: Irmão Saulo, o Senhor Je-

sus, que te apareceu no caminho por onde vinhas
me enviou, para que tornes a ver e sejas cheio do
Espírito Santo” (Atos 17:9).

Se há um lugar que é um bom ambiente é na
igreja. Muitas pessoas estão frequentando as igre-
jas porque gostam da música, outras gostam do
pastor, ele é simpático. Outras gostam das orações
das pregações etc. O problema é quando estas pes-
soas só se agregam a igreja e para ser mais claro,
simplesmente mudam de religião e não nascem de
novo, como diz a Bíblia João 3:5, se morrerem nes-
tas condições, terão o castigo eterno (1Tessaloni-
senses 1:8,9).

Ananias teve o privilégio de ser usado por
Deus, orando para Saulo. Apesar de Ananias ter
sido usado por Deus de várias maneiras, ele não
era crente, não nasceu de novo. Alguém pode di-
zer: Mas ele teve uma visão nítida do Senhor! (Atos
9:10,11) Cornélio também teve uma visão (Atos 10:3)

e na visão Deus o orientou como ser salvo, quer
dizer ter visão não significa  que alguém seja salvo.
Mas Ananias chamou Saulo de irmão! Ananias era
judeu e judeu tem o costume de chamar uns aos
outros de irmão (Romanos 9:3,4). Não quer dizer
que uma pessoa seja salva só porque ela chama a
outra de irmão.

Ananias era justo segundo a lei (Atos 22:12).
Segundo a lei ninguém  é justificado (Romanos
3:20). Mas Ananias significa graça! Não importa se
Ananias significa graça, ou se alguém frequenta a
igreja da graça ou outras igrejas, se não nascer de
novo, estará perdendo a graça. Ananias apesar de
ter sido usado por Deus, ele estava perdendo a
graça. Agora você vai entender o que Paulo quis
dizer em Romanos 8:9 se é que O Espírito de Deus
habita em vós... Meu amigo! O Espírito  Santo só
habita em quem nasceu de novo. Portanto não per-
ca a graça. Se você ainda não deu à sua vida para
Jesus este é o seu momento (João 1:12).

                                           Em Cristo, com amor
                                                  Fabrício Ricardo

Rua  Agenor  Saturnino de  Carvalho, 171 Bairro São Sebastião da Barra -
Tel: 3251-3813

Celeste / Viplam
07-Vanderlei Barros de Miranda
 15-Cesar Augusto Pires da Silva

     21- Aldair Jose da Silva
 21-Wellingto Isidoro de Mattos
27-Rejane Aparecida dos Santos

ANIVERSARIANTES ABRIL  2022

Dr. Daniel José da Silva
Clínica Médica  -  CRMMG 11 839
Av. Presidente Getúlio Vargas, 149 sala 502

5º andar com elevador. Atendemos diversos convênios.
Fones:  3251-4768 - 9975-6173

Arquitetura Comercial
A importância de conectar
seu espaço com sua marca

Muitas pessoas não conseguem perceber a
importância de ter um espaço, seja ele comercial ou
de prestação de serviços, que faça uma ligação di-
reta com a sua marca. Essa conexão, vai muito além
de só pintar uma parede com uma das cores do seu
logo. Vou falar um pouco da minha experiência em
projetar ambientes dessa tipologia e no que o pro-
jeto de arquitetura pode te ajudar.

os tem. A ideia central dos proprietários, é que o
ambiente fosse aconchegante para a equipe e tam-
bém para os pacientes, que eles se sentissem em
casa durante os atendimentos. Os clientes nos pro-
curaram e passaram algumas referências de ambi-
entes, nenhuma era de clínica, todas residenciais.
Enquanto estávamos nessa troca de clientes e ar-
quitetos, o logo estava sendo desenvolvido por
uma agência, as mesmas ideias foram passadas para
a criação da identidade visual. Quando recebemos
e vimos a apresentação, tínhamos algo mais certo
para trabalhar, e assim foi. As cores centrais e suas
variações, formas mais finas, alguns pontos orgâ-
nicos e um ambiente muito alegre e aconchegante,
essas foram as informações que usamos como base
para criar a clínica.

A ideia foi captada com tanta clareza, que nem
houveram alterações no projeto, nosso escritório
Opus Arquitetura em parceria com o MEOm², acer-
tamos de primeira, para nossa alegria e dos nossos
clientes, partimos direto para a obra. Hoje com o
ambiente construído e já em uso, recebemos mui-
tos feedbacks positivos, os proprietários sempre
nos contam que os pacientes realmente afirmam se
sentir em casa, a equipe tem muito orgulho de tra-
balhar no ambiente e estão sempre postando o
quanto o lugar é aconchegante e acolhedor.

Além de atender as expectativas e expressar a
ideia central da clínica, o projeto tornou a imagem
da empresa, marcante e única, dessa forma, ao ver
uma foto, um story do lugar, você automaticamen-
te liga a imagem ao nome da clínica, criando assim
uma memória afetiva e uma associação direta, fa-
zendo com que ela esteja sempre na memória de
quem consultou, trabalhou ou simplesmente viu
uma imagem ou passou por ali. Dessa maneira, quan-
do alguém pensar em indicar uma clínica de psico-
logia, ela tem grande chance de ser a primeira ou a
única a ser lembrada, por ter tantos itens que te
façam lembrar dela.

Uma empresa que tem esse cuidado de associ-
ar cada pedacinho dela a sua marca, cria um alto
valor no mercado, pois mostra profissionalismo,
cuidado e capricho. Com toda certeza, uma loja,
escritório ou consultório que tenham essas carac-
terísticas, tem uma vantagem sobre os concorren-
tes.

Quer alavancar seu negócio, facilitar a sua vida
e economizar dinheiro? Contrate sempre

um arquiteto!
   Arqª Crislene Teixeira – Opus Arquitetura

Quando eu falo dessa associação é importan-
te que você entenda que vai muito além de ter sua
logo em uma parede. Ter um ambiente que transmi-
ta as intenções do seu negócio, faz com que os
usuários, sejam eles seus funcionários ou clientes
e pacientes, se sintam realmente submersos na sua
proposta.

Usando como exemplo uma clínica de psicolo-
gia que projetamos no ano passado, vou falar um
pouco sobre intenções empresariais. Eles queriam
criar uma clínica de atendimento psicológico, po-
deriam parar por aqui mesmo, mas eles tinham uma
intenção por trás, coisa que a maioria dos negóci-

Poema
Estamos
Sempre em movimento
Mesmo quando achamos
Que estamos parados

Nossas
Vidas são como
Os ventos

Caminham
Sempre em direção
Ao outro
À vida

Alguns
Vêem
Outras
Enxergam

E
Existem os que mesmo vendo
Não conseguem

Enxergar

Os
Olhos são o espelho
Do nosso interior
Do que realmente
Somos

Só
Caminha
Quem abre os olhos
Do coração

Enxerga
Os outros
A natureza
O cosmos

E
Descobre
Que a beleza
A vida Roberto Carvalho

Só
Brota quando enxergamos
Além do olhar
Do ver

Quando
Tocamos e sentimos
A vida em movimento

De
Mãos dadas com o outro
Com as outras
Com toda vida
Que pulsa

Vamos
Lavar os olhos da alma
Com uma poção de fraternidade
Solidariedade e compaixão
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REFLEXÃO

seus temores, nem em quem reclinar a cabeça, nós
temos Jesus!

Lancemos sobre Ele todas as nossas ansieda-
des e temores, porque Ele tem cuidado de nós, Leia:
( I Pedro 5:7-8). Nós temos sobre quem lançar os
nossos temores e angústias, na certeza de que Ele
nos ajudará. Temos um privilégio especial, guarda-
do exclusivamente para os filhos do Rei Jesus.

Deus nunca te deixará. O Senhor já está no
lugar onde te encontrares, para te ajudar.  Se subi-
res ao monte Deus está lá, se desceres ao vale,
contigo irá, onde quer que estejas a precisar de
ajuda,  Deus estará. Deus sabe o que precisamos,
por isso, Ele já está a ajudar. 

“Não estejais inquietos por coisa alguma, an-
tes as vossas petições sejam em tudo conhecidas,
diante de Deus, pela oração e súplicas, com ação
de graças” (Filipenses 4:6). Não meças o tamanho
da montanha a subir, nem o caudal do rio a atraves-
sar, nem a força do vento a vencer. Procura em
Deus a forma de vencer. “Entrega o teu caminho ao
Senhor, confia n’Ele e Ele tudo fará” (Salmo 37:5).

Deus abençoe a sua vida!
                                                      Pastora Vilma

Em ti eu confio, meu Senhor!

Mas eu, quando estiver com medo,
confiarei em ti. Em Deus, cuja palavra eu louvo,

em Deus eu confio e não temerei....

Salmos: 56:3-4 - No Salmos, o Salmista
Davi apresenta ao Senhor Deus uma oração como
pedido de socorro. Ele está sendo pressionado
pelos adversários e isso lhe causa medo. Contudo,
ele não permite que o temor lhe domine, por isso
diz: Mas eu, quando estiver com medo, confiarei
em ti”.

Situações difíceis mexem muito com a nossa
alma. Muitas delas produzem em nós muita angús-
tia, dor e até um certo desespero. Davi luta contra
isso,  ele chora e suplica a Deus que o
ajude: ”Registra, tu mesmo, o meu lamento; reco-
lhe as minhas lágrimas em teu odre; acaso não es-
tão anotadas em teu livro?”  Salmo 56:8

Por fim, como sempre, Davi termina declaran-
do sua confiança em Deus. Ele é um grande exem-
plo de homem de oração.

Por maior e mais desafiador que sejam as ques-
tões que lhe cercam, não perca a fé, nem o ânimo.
Deus está com você e com os seus, Ele conservará
a nossa alma. O medo chega a todos nós. Porque
não a mim ou a ti? Só que há uma grande diferença
- enquanto o mundo não tem em quem confiar os

Pandemia
Os reflexos da Pandemia na vida dos

Profissionais da Saúde!
Há mais de dois anos

atuando na linha de frente
da COVID- 19, os profissi-

onais da área da saúde estão esgotados! E essa
exaustão advém não só dá proximidade com os ele-
vados números de casos e mortes de pacientes,
colegas de profissão e familiares, como também al-
terações significativas que a Pandemia vem provo-
cando em seu bem estar pessoal e vida profissio-
nal.

A Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) realizou
uma pesquisa sobre as condições de trabalho dos
profissionais da saúde no contexto da COVID-19
em todo o território nacional, a Pandemia alterou
de modo significativo a vida de 95% desses traba-
lhadores. Os dados revelam ainda que quase 50%
admitiram excesso de trabalho ao longo desta crise
mundial de saúde, com jornadas para além das 40
horas semanais, e um elevado percentual 45% de-
les necessita de mais um emprego para sobreviver.

Os profissionais da saúde que atuam na linha
de frente são marcados pela dor, sofrimento, triste-
za, com fortes sinais de esgotamento físico e men-
tal. O medo da contaminação e da morte iminente
acompanham seu dia a dia.

São graves as consequências á saúde mental
daqueles que atuam na assistência aos pacientes

infectados, às alterações mais comuns em seu coti-
diano são: perturbação do sono, irritabilidade, choro
frequente, distúrbios em geral, incapacidade de re-
laxar, estresse , dificuldade de concentração ou pen-
samento lento , perda da satisfação na carreira ou
na vida , tristeza ,apatia , sensação negativa do
futuro , pensamento negativo , suicida e alteração
do apetite e alteração do peso.

Os profissionais de saúde estão sempre pron-
tos para estender as mãos e cuidar de quem mais
precisa na hora do sufoco, são os profissionais da
saúde que encaram as rotinas intensas e colocam –
se na linha de frente para salvar vidas, por isso
seria essencial que esses profissionais contassem
com o apoio psicossocial para seguir com o belo
trabalho que é salvar vidas e para se manterem fir-
mes precisam estar com o seu psicológico bem .

Além de aplausos precisam também de condi-
ções dignas de trabalho, um salário justo e um acom-
panhamento psicológico para que possam dar con-
tinuidade ao lindo trabalho que é cuidar do próxi-
mo e salvar vidas.

Ser profissional da saúde é lidar com as coi-
sas ruins da vida diariamente e, ainda assim, con-
tinuar lutando por ela.

                                                  Raira.B .Guedes
                                      Técnica de Enfermagem

Oscar 2022 – Patrick
Monteiro

O Oscar 2022 consagrou No Ritmo do Cora-
ção, como seu grande vencedor. A Academia de
Artes e Ciências Cinematográficas de Hollywood
deu ao longa de Sian Heder o prêmio de Melhor
Filme, bem como os de Roteiro Adaptado e de
Melhor Ator Coadjuvante, para Troy Kotsur, que
se tornou o primeiro homem surdo a vencer um
Oscar em uma categoria de atuação.

Patrick Monteiro (Bacharel em Comércio
Exterior, Colunista, Professor da Língua Inglesa,
Fotógrafo e Cinéfilo). Instagram patrickgmontei-
ro

Escola Estadual “Professora
Joana Cunha”

está sob nova direção
A Especialista de Educação Básica Juliana

Werneck Barros tomou posse na direção da E.E.
“Professora Joana Cunha”, no bairro Vila Esperan-
ça. O processo ocorreu devido à vacância do car-
go, após a diretora Maria Aparecida Ribeiro apo-
sentar. Juliana é concursada e atua na educação
desde 1998.

“Confesso que é um grande desafio, por isso,
pretendo fazer uma gestão colegiada: famílias, pro-
fessores, servidores, especialista e direção. Jun-
tos, de forma democrática, trabalharemos por uma
escola pública, gratuita e de qualidade para todos.
Em tempos de profundas transformações educaci-
onais e tecnológicas, só teremos sucesso se esti-
vermos dispostos a nos qualificar e a trabalhar em
equipe”, declarou a nova diretora.

A diretora aposentada Cidinha, como era cari-
nhosamente chamada por todos, encerrou seu ci-
clo de trabalho na educação após muitos anos de
comprometimento e trabalho intenso. A maneira
como Cidinha sempre educou e conduziu a escola,
foi motivo para tanta admiração, pois sempre foi
muito verdadeira e tratava a todos com muito amor,
carinho e humanidade. Ela é um exemplo de profis-
sional que usou o cargo que tinha para produzir
conhecimento com afeto, respeito e muito profissi-
onalismo.

A comunidade escolar da E.E. “Professora Jo-
ana Cunha” deseja à Cidinha uma vida plena em
felicidade, saúde, alegrias e sucesso, sempre!! Que
essa nova fase da sua vida seja permeada por no-
vos objetivos, novas ações, novos ideais, novos
sonhos!!

Bolsas, necessaires, carteiras, porta
moedas, estojos, toucas de chef, jogos

americanos e muito mais.

Costurando afetos...

Instagram: @jana_ina_costurices
 Jana & Ina
Costurices
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S M Lanchonete e
Produções

Rua Afonso Pena nº 509 - centro
 Tel:  3252-7346 / 98873-9257

Aceitamos encomendas de Balas nos sabores de
Chocolate, Morango, Coco, Amendoim e temos

também  a Bala Gelada

maricleia.reis.7

maricleiasalgados@gmail.com

Ponto de Vista

Três Marias: Presente!
Entre dezembro e março, as Três Marias esta-

rão por aqui bem visíveis. Elas são estrelas perten-
centes à constelação ocidental de Órion, que fica
completa no nosso céu, durante toda a noite, mas
somente no verão.

As famosas estrelas estão numa distância de
cerca de 1.350 anos-luz de nós. Pra comparar, a
estrela mais próxima, o Sol, está a oito minutos-luz.
Por isso é a fonte de vida na Nave Terra, que nos
leva à gratidão a cada Nova Manhã.

Fato curioso: as belas estrelas foram batizadas
pelos humanos com os nomes de Mintaka, Alnilan
e Alnitak. Nomes árabes que significam, respecti-
vamente, o “Cinto”, a “Pérola /Pedra Preciosa” e a

“Corda”.
Já na tradição cristã, as estrelas são associa-

das às três mulheres que visitaram o túmulo de
Jesus na ressurreição. Também representam os Três
Reis Magos – Gaspar, Melquior e Baltasar, que
estariam a caminho de Belém no nascimento do
messias da verdade e esperança...

Olhando para o céu ficamos então, diante de
uma história de ciências e fé com mais de 2022 anos.
Para o viajante da Nave Terra, história de muito
tempo. Para as estrelas, brilho sim, mas da semana
passada...

Vale ressaltar que as luzes azuis das Três Ma-
rias, que registramos e aqui compartilhamos, foram
emitidas a cerca de 1350 anos atrás, ou seja, no ano
de 672 após Cristo...

 Como poetizou Humberto Gessinger: “E eu, o
que faço com esses números?” Ao clicar com uma
simples máquina, com punho amador, poderíamos
até nem querer para o céu olhar. Mas ao faze-lo,
talvez tenhamos transformado tais números num
formato de luz, esperança e emoção.

 Sim, afinal ao registrar essas luzes azuis e his-
tóricas, brilhou também em nós aquele sentimento
de gratidão por mais uma oportunidade de olhar
para o céu...

                                        paticciea@gmail.com

Uma artista sandumonense que
canta e encanta o Brasil

Mais uma etapa vencida, partindo agora para
a semifinal Marcília Queiroz Pinheiro como faz ques-
tão de afirmar ao dizer o seu nome diante do públi-
co do The Voice+, faz uma homenagem ao Pinheiro
seu falecido marido, pessoa que sempre lhe apoiou,
conforme as suas próprias palavras. Para nós ape-

nas Dona Marcília, um jeito carinhoso que nós san-
dumonenses temos de nos dirigir a ela. Muito nos
orgulha ao ver sua imagem na tela da TV, cantando
e encantando não só os jurados do programa, mas
todo o Brasil com seu talento nato. Por falar em
talento, a nossa cidade produz talentos em todas
as áreas, e por isto temos todos os motivos para
nos orgulhar. Poderia citar aqui outros tantos ta-
lentos de nossa cidade, mas o momento agora é da
Dona Marcília, todos os olhos se voltam para a
aquela que tão próxima de nós, tão sandumonense
e que faz questão de declarar isto como o fez no
último programa para todo o Brasil ao dizer que é
de Santos Dumont a cidade que ama de todo o
coração.

Parabéns Dona Marcília por mais uma etapa
vencida, e se a senhora já cantava para nós e nos
encantava, agora canta e encanta todo o Brasil com
a sua belíssima voz!

Newton Hermógenes

“Sou de Santos Dumont, Minas Gerais, terra do
meu coração!”

“São quatro grandes cantores... a primeira que
eu salvo é a Dona Marcília!”

“Eu quero te agradecer pelo seu canto lindo e
maravilhoso, e saber que sua terra te ama muito
pelo seu canto e pela sua história!”

“Ela tem impressionado os técnicos pela
vitalidade e a força que ela preserva na voz, no
auge dos seus oitenta anos de idade. Ela é um
exemplo para todos nós aqui!”

Tráfico de drogas
Na noite de terça-

feira (29), a Polícia Militar
recebeu informações de
que havia acontecido

um furto no Bairro Vila Esperança. A equipe foi ao
local iniciando diligências para localização do autor.

Os militares conseguiram imagens do autor do
furto conversando com um homem. Não foi possível
identificar o autor, mas o homem com quem
conversava foi identificado, 27 anos.

Diante das informações recebidas, a equipe
compareceu até a residência do homem. Durantes
vistoria, encontraram o cidadão no quarto cortando
algumas pedras de substância semelhante a crack.

Ele relatou não saber nada do furto e foi preso
em flagrante por tráfico de drogas. Na casa, foram
apreendidas 19 pedras de substância semelhante a
crack, uma lâmina, um aparelho celular e a quantia
de R$108,00.

Foragido da Justiça
Na manhã de terça-feira (29), durante

patrulhamento pelo centro da cidade, a Polícia
Militar abordou um homem, 27 anos, sendo
constatado no sistema um mandado de prisão em
seu desfavor.

O homem foi preso em flagrante e encaminhado
para a Delegacia.

D. MARCILIA TAMBÉM
BRILHANDO...

D. Marcilia foi a primeira artista es-
colhida por Fafá de Belém, no último do-
mingo dia 27. Ela está nas semifinais do
programa Global  "The Voice+".

Com 89 anos, a estrela sandumonen-
se possui voz emocionante, que ecoa bem
mais longe dos palcos iluminados. D.
Marcilia rima com esperança pra espé-
cie humana chegar mais longe, cantando
e com alegria de viver.

Vida longa para o brilho dessa grande
estrela da Terra do Pai da Aviação...

                                        Amarildo
                                        paticciea@gmail.com

CÉU DE DUMONT:


