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Jornal do Povo
Visite nosso site: www.facebook.com/jornaldopovosd Jornalismo de qualidade feito para leitores de todas as idades

Residencial Capitão Nestor
Localizado na rua Capitão Nestor, n° 495, bairro São Sebastião, o Residencial Capitão Nestor um dos mais modernos prédios da

cidade com apartamentos à venda, com um e dois quartos (suíte), cozinha, sala, banheiro, garagem, tudo em acabamento de primeira
qualidade.

Os apartamentos podem ser financiados através da Caixa Economica Federal e usando o FGTS. Aceitam também negociações
com veículos, lotes e outros.

Uma residencia também está sendo construída no bairro Graminha, e já está disponível para venda.
Contatos: - telefone (11) 9 9471-8164 (Edson)  ou  (32) 9 8402-8724  (Luiz Saúde)

Fundação Futuro Brasil faz
entrega de cestas básicas

Na manhã do último dia 22, a Fundação Futuro
Brasil para a criança e o Adolescente realizou en-
trega de Cestas básicas para as famílias assistidas.

A entidade montou uma cesta que possibilita
as famílias a comemoração do natal, melhor digni-
dade e fortalecimento dos vínculos sociais.

A entrega foi feita pelo presidente da entidade
Reinaldo Cabral, o secretário de Assistência Social
Donizete de Oliveira e pelo vice- presidente do Con-
selho Municipal da Criança e do Adolescente Al-
tair de Andrade, que desejaram um Feliz Natal e um
Ano Novo com muitas realizações!

Instituição realizou a formatura dos Alunos
do Segundo Período da Educação Infantil e Quinto
ano do Ensino Fundamental

Dia 09 de dezembro a Instituição Promove de
Ensino realizou a formatura dos alunos do Segundo
Período da Educação Infantil e Quinto ano do Ensino
Fundamental, em um momento rico de amor, onde
os alunos, pais e funcionários se emocionaram!

Instituto Promove de Ensino
realiza formatura

A solenidade aconteceu no salão da Igreja
do Evangelho Quadrangular, às 19 horas, com
a presença dos pais dos alunos e familiares.

A estimada diretora administrativa, Marília
Soares da Silva e toda equipe Promove de
Ensino nossos  parabéns, pela belíssima
formatura destes incríveis alunos do futuro.

Feliz Natal! Esta é uma época maravilhosa onde a mágica da
vida está presente em todos os corações. Vocês são os amigos

mais generosos que conheço e é por isso que
desejo que esta data seja tão linda como vocês
merecem.
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Ney  Silvestre de  Paiva

Quem lê, toca. Quem não lê, dança.

ANIVERSARIANTES de 26.12.2021 à
01.01.2022:
26- Jayme Piloni Júnior
26- Vivian Aparecida Gravina
26- Olívia Correria Vital
26- Dorvalina Ferreira Cabral
26- Maria de Lourdes Almeida
26- Allysson Ferreira de Freitas
27- José Melchíades Borges (Aracitaba-MG)
27- Angela Pinna
27 – Maria Aparecida Pereira (vizinha)
28- Jane Alvim
28- Carlos Tomé da Rocha Netto
28- Mellyse Miranda de Freitas (12 anos)
29- Vanessa Cavalcante de Paiva (São Paulo-SP)
28- Maria Alice de Melo Guedes
30- Vânia Lúcia da Silva Santos
30- Maria da Conceição Almeida Neto
31- Edson Teixeira
31- Drª Denise Chaia Volpe
31- Maria da Glória Silva
31- Regina Gonçalves Lopes Fernandes
31- Elisangela de Paiva Amorim Portes
01.01.2022- ...

CONFIRMAÇÕES MATRIMONIAIS:
18.12.1971: Dr. Afonso Carlos do Nascimen-

to/Domênica Maria Pittella do Nascimento
50 anos – Bodas de Ouro.
23/12/1972: Luiz Marques Vidal/Ephigenia

Maria dos Reis Vidal
49 anos – Bodas de Helio-

trópio (Assoc. Militares da Re-
serva-SD).

27.12.1955: Joffre Ladeira/
Maria de Lourdes Rossi Ladeira

66 anos – Bodas de Ébano.
28.12.2014: Ander Lucas

de Oliveira/Eliane Passos Perei-
ra Dias

07 anos – Bodas de Lã.
29.12.2000: Dr. Eduardo Salvarini/Drª Rita de

Cássia Santos Salvarini
21 anos – Bodas de Zircão (São João Nepomu-

ceno-MG).
29.12.1962: Diomedes Abílio de Meirelles/

Wanda da Costa Alves de Meirelles
59 anos – Bodas de Cereja.
30.12.2010: Allysson Ferreira de Freitas/Anne

Elisa Miranda de Freitas
11 anos – Bodas de Aço.
28.12.2013: André Aparecido Mariano/Josi-

ane Mancuso Mariano
08 anos – Bodas de Papoula

(Garça – SP).
30.12.1965: Dr. Lázaro Alta-

miro Gomes/Laura Siqueira Gomes
56 anos – Bodas de Malaqui-

ta.
31.12.2000: Clévio José dos

Santos/Vânia Lúcia Silva Santos
21 anos – Bodas de Zircão.

31.12.2010: Cícero Jardel Freire de Oliveira/
Andréia de Souza Araújo Freire

11 anos – Bodas de Aço.
31.12.1955: José Melchíades Borges/Maria

da Glória Borges
66 anos – Bodas de Ébano (Aracitaba-MG).

CONFRATERNIZAÇÃO NATALINA MA-
ÇÔNICA:

Aconteceu no domingo dia 12.12, às 13:00 h,
nas dependências do Instituto “Joaquim Soares
de Oliveira”, cedidas pelo seu presidente – Ir. Pe-
dro Henrique Miranda Ferreira e atenção do Vene-
rável – Ir. Ander Lucas de Oliveira.

Tudo começou às 05:30 hs da madrugada, quan-
do os IIr. acenderam o “Fogo de Chão”, para o
churrasco de COSTELÃO NA BRASA. Almoço
iniciado às 13:00 horas, e na oportunidade o Ir. Ney
Silvestre de Paiva realizou a cerimônia de entrega
do 2º par de luvas brancas, para as “cunhadas”:

1) Elaine Belchior do Nascimento (Ir. Marcus
Vinícius Dourado de Aquino); 2) Roberta Saada
Freire Grigorini (Ir. Waldencir Grigorini de Olivei-
ra), tendo como convidado especial o comandante
do 4º Esquadrão de Cavalaria Mecanizado – Capi-
tão Giovani Zanovello de Souza e esposa Kátia.
Ainda com presenças de Demolays e Filhas de Jó.
Segue algumas fotos, sendo impossível publicar
todas existentes.

TROCA DE GESTÃO: no Bethel “UNIÃO
PALMYRENSE” – Filhas de Jó neste sábado pas-
sado 18.12.2021, quando assumiram para o próxi-
mo semestre a seguinte Diretoria:

Honorável Rainha= Maria Eduarda Boza
1ª Princesa= Yasmim Sthefany Ramos de Sá
2ª Princesa= Lavínia Miranda
Guia= Camila Pietra
Dirigente de cerimônia= Ana Júlia Mendonça

Domingou – churrasco na brasa desde 05:30 hrs

Costelão na brasa

Cerimônia das luvas brancas

Marcus, Elaine e Maria Amélia

Waldencyr e Roberta

Capitão Zanovello e Kátia

Presenças I

Na sobremesa – Giovana e Eliane

Carnes

Ney/Flamengo e Evandro/Botafogo

Patrícia Paiva

(E) Laura e Amanda

Filhas de Jó I

Filhas de Jó II

Bandeira

Diretoria – Maria Eduarda, Yasmin e Lavínia

Juramento

No Oriente
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Bolsas, necessaires, carteiras, porta
moedas, estojos, toucas de chef, jogos

americanos e muito mais.

Costurando afetos...

Instagram: @jana_ina_costurices Jana & Ina Costurices

S M Lanchonete e

Produções
Rua Afonso Pena nº 509 - centro

 Tel:  3252-7346 / 98873-9257
Aceitamos encomendas de Balas nos sabores de

Chocolate, Morango, Coco, Amendoim e temos também
a Bala Gelada

maricleia.reis.7

maricleiasalgados@gmail.com

RESERVISTAS EM AÇÃO – COM GARFO E
FACA: para sua confraternização natalina os inte-
grantes da Associação de Militares da Reserva-
SD e parentes, na presidência de Ney Silvestre de
Paiva, e tendo como convidados – o capitão Geo-
vani Zanovello comandante do 4º Esquadrão de
Cavalaria Mecanizado – esposa Kátia – filha “gati-
nha” Giovana, reuniram-se na 4ª feira passada –
dia 15.12.2021, às 20:00 h. no restaurante Faria’s,
para churrasco de 4 carnes e complementos. Usa-
ram da palavra: Ney Paiva (Presidente) – Capitão
Zanovello (convidado) e os associados: Jorge de
Oliveira (Jorjão) = Paulo César da Rocha e Walmir
Rosa.

1º DIPLOMA: no Pré-Primário “Centro Edu-
cacional da Criança”, foi conquistado pela minha
neta LAURA FORTES DE PAIVA DOKTORCZYK
(6 anos) neste último sábado 18.12.2021, com for-
matura às 16:00 horas na Escola Estadual “Viera
Marques”. Filha de Cauê Alves Doktorczyk e Pa-
trícia Fortes de Paiva. Sendo professora Elaine
Gomes Ferreira e Diretora Emilly Aparecida Ferrei-
ra Cavalcante. Marcaram presenças os avós: Ney
Paiva e Eni Fortes, mais a tia Sayonara Fortes de
Paiva.

MENSAGEM DE NATAL 2021
É tempo de festas, comemorações e alegria.

Mas também é tempo de reflexões, pois nossa tare-
fa como brasileiros conscientes não é e nem será
fácil.

Nós não somos exigentes, só queremos para
nossa gente, nossos amigos, nossos familiares,
aquela saúde tão desejada... tão querida...tão so-
nhada.

Que o espírito das festas, que é a PAZ;
A alegria do ANO NOVO, que é ESPERAN-

ÇA;
Chegue ao coração de todos, com AMOR.

Foto ney 45

Pais: Pedro/Lavínia e Paulo Sérgio/Stephany

Empossadas

(E) Ney, Eni, Cap. Zanovello, Kátia e Giovana

Presenças I

Relação nominal

Presenças IV

Presenças III

Presenças II

Professoras, Laura e Artur

Momento entrega do diploma

Formandos 2021

Formatura
Entre os alunos da Marinha Mercante que se formaram no último dia 11, na Ilha de Villegagnon, Rio

de Janeiro, destacamos Gabriel Torres; oficial da Marinha Mercante. Filhos do Dr. David Torres de Lima
(cirurgião dentista) e de Maria Luíza Gonçalves Lima.

Estiveram presentes nesta solenidade prestigi-
ando Gabriel, seus irmãos: João Victor Torres: oficial
da Marinha de Guerra e Deivis Torres: sargento PM/
MG.

Parabenizamos Gabriel, muito sucesso e grandes
realizações, nesta nova etapa de sua vida!
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Encontro com Deus
O Evento Jesus Cristo

A Festa do Natal do Se-
nhor enche as cidades de
luzes, aguça a caridade e re-

úne família em torno do Presépio, que é a imagem
das passagens da Bíblia Sagrada que faz menção
ao nascimento do Verbo Encarnado. Na prática, o
Presépio contextualiza com imagens o que aconte-
ceu em Belém ha dois mil anos atrás. Mas fica a
pergunta: apesar de todo esse movimento, as pes-
soas sabem o que estão celebrando? Receio que
não.

A grande questão se coloca no sentido da ce-
lebração. Não apenas um aniversário, mas um mar-
co. A História do mundo e dos povos é interpreta-
da e estudada Antes de Cristo e Depois de Cristo.
A Encarnação do Filho de Deus mudou os concei-
tos, a religião, os direitos humanos, a política, a
economia, aliás, mudou o sentido da vida e o sen-
tido da morte. Com a vinda do homem-Deus foram
substituídos mitos pagãos pela Verdade da Fé. O
ser humano passou do mito à razão.

O Presépio humaniza e espiritualiza a celebra-
ção do Natal do Senhor, porque, como já disse-
mos, as imagens do Presépio é a versão visível e
palpável da narração bíblica do nascimento de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Através do Presépio,
a narrativa bíblica do Natal, ganha contornos hu-
manos, identificação. Ou seja, vejo que a Família
de Nazaré é como a minha Família. Isso dá uma
áurea de santidade à minha Família, evoca um valor
transcendental para minha casa. As pessoas intu-
em que o matrimônio não é um mero contrato soci-
al, mas algo que vem do coração e dos planos de
Deus. Com o Presépio as família se identificam e
sentem-se abençoadas. O tempo do Presépio em
casa é uma espécie de retiro espiritual da família.

Infelizmente, a informação religiosa e a falta de
estudo bíblicos profundos e científicos levou mui-

tos cristão a abandonarem o Presépio e, substituí-
lo pela Árvore de Natal. Mas é possível substituir
a Família de Nazaré, os pastores e o Anjo do Se-
nhor, por uma árvore? Claro que não! O mundo do
consumo e do marketing resumiu o Evento Jesus
Cristo à compra de presentes. Mas é possível que
o Papai Noel substitua a Família de Nazaré, os pas-
tores e o Anjo do Senhor? Obvio que não! A cria-
tura, não é maior que o seu Criador. Quer dizer,
Jesus é Deus, mas o Papai Noel é a figura de um
seguidor de Jesus, o Bispo Católico, São Nicolau,
que foi popularizado como Papai Noel.

Com tantos desvios a celebração do Natal dei-
xa um vazio enorme, mas que é preenchido pela
bebida, o fumo e tantos outros vícios. Mas tam-
bém por uma celebração rasa, ainda que de cunho
religioso, que reduz o - Evento Jesus Cristo - em
celebração de aniversário. Temos que mudar isso e
entender que mais do que um mero aniversário é a
celebração do grande Mistério de Amor de Deus
pela humanidade. É a Redenção, a salvação do ser
humano que tem início com a Encarnação do Verbo
de Deus. Deus veio a nós na carne humana, para
que possamos ir a Ele, em espírito e verdade.

                                                          Feliz Natal!
                              Pe. Antonio Camilo de Paiva

Homem-Aranha: No
Way Home fatura US $
587 milhões no primeiro

fim de semana em todo o
mundo

Homem-Aranha: No Way Home está conse-
guindo grandes números de bilheteria. O filme ar-
recadou US $ 587,2 milhões no fim de semana de
estreia em todo o mundo e US $ 253 milhões no
mercado interno. Este é o terceiro maior primeiro
fim de semana na história do cinema para a Améri-
ca do Norte, de acordo com o The Hollywood Re-
porter. Superando blockbusters como Vingadores:
Ultimato (2019), também da MCU (Universo Cine-
matográfico Marvel), a Comscore Movies Brasil

afirma que o terceiro filme do Homem-
Aranha conquistou seu espaço no topo dos maio-
res recordes nos cinemas em terras brasileiras com
1,7 milhões de pessoas.

Patrick Monteiro (Bacharel em Comércio Ex-
terior, Colunista, Professor da Língua Inglesa,
Fotógrafo e Cinéfilo). Instagram patrickgmontei-
ro

Uniram-se em enlace matrimonial o diretor de
ensino da Auto Escola 14 Bis Rafael e Larissa.

A cerimônia religiosa aconteceu às 11:00 ho-
ras do dia 18 de dezembro de 2021, na igreja Matriz
de São Miguel e Almas, e foi presidida pelo Padre
Fernando(Paroquia de São Sebastião – Barreira do
Triunfo).

Casamento Rafael & Larissa

Ele é filho de Clairton Dutra Costa Vieira e de
Eucileia Sant’ana Franco Vieira. Ela é filha de Hér-
cules Venâncio dos Santos e Maria Edilene Silva
Venâncio.

Estiveram presentes nesta bonita cerimônia
familiares e amigos do casal.

Que a harmonia e a felicidade trilhem o cami-
nho dessa união de amor e cumplicidade.

Parabéns ao casal! Aos nubentes desejamos
votos de muitas felicidades!

O Hospital Misericórdia de Santos Dumont,
através da sua assessoria de comunicação, vem
a público esclarecer os fatos ocorridos na tarde
deste último domingo (19/12), em que foram cir-
culadas nas mídias sociais vários vídeos no Pron-
to Atendimento, com unilaterais e levianas acu-
sações de que a médica plantonista teria aban-
donado o plantão.

Para atender a demanda da população, o
HMSD mantém uma escala médica de plantões
aos finais de semana, com dois profissionais da
saúde atendendo o pronto atendimento. Contu-
do, no último domingo e por volta das 10h30, um
dos profissionais que estava de plantão apre-
sentou um mal súbito e se ausentou da institui-
ção por motivos de saúde, não havendo evasão
ilegal das suas atividades.

Assim, mesmo sobrecarregado e com alguns
atrasos o médico plantonista residual prestou
toda a assistência para a população, dando ên-
fase, obviamente, às demandas mais graves se-

gundo os termos da triagem.
Portanto, é preciso conscientizar a população

de que acusações infundadas, descontextualiza-
das e muitas das vezes com intuito exclusivamen-
te político, não cooperam em nada com o interes-
se público e com a prestação humanizada dos ser-
viços públicos de saúde.

É preciso lembrar que a Equipe do HMSD é
composta de pessoas que trabalham diuturnamen-
te para o bem estar da população, e que mesmo
diante das dificuldades e precariedades do SUS,
prezam por um serviço de alta qualidade e segu-
rança.

Ante o exposto, informa o HMSD que presta
atendimentos 24h/dia; 07 dias por semana, con-
tando com médicos plantonistas/sobreaviso e
concedendo medicamentos gratuitos à população.
Em média são mais de 4.000 (quatro mil) atendi-
mentos por mês sem nenhuma queixa, não poden-
do um caso isolado e imprudentemente lançado
na Internet servir de exemplo ou parâmetro para
qualquer tipo de avaliação social.

É o que tinha para esclarecer.
ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO –

HMSD

Nota de Esclarecimento

O Núcleo de Dança Lara Ferreira, situado na
cidade, sob a direção de Lara Ferreira, apresentou
em uma live transmitida pelo YouTube  e presen-
cialmente no Educandário Santa Terezinha, no úl-
timo dia 19, às 16:00horas o Festival de Dança:
Primavera da Infância, um espetáculo de dança
que teve como objetivo fazer um paralelo com a
estação da primavera e a infância, trazendo ao pal-
co à alegria, a inocência, a liberdade criativa, o

Festival de dança Primavera da
Infância

olhar curioso e o desabrochamento, muito marcan-
te na infância. Em único Ato, foram apresentados
oito coreografias com maior número de bailarinos
infantil e adolescente.
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Vende-se uma casa no Bairro Boa Vista,
rua Victor García, nº 71.

4 quartos com armários embutidos, sala
com 2 ambientes ,copa, cozinha, sala de TV,
quarto de empregada, varanda, 3 garagens de
frente, 1 garagem de fundo, lage com telhado
galvanizado, quintal...

Contato: (32) 991196043 (Adilson
Borges).

Vende-se

Fundador: Luiz Vieira Saúde
Projeto Gráfico: Augusto Saúde
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E. E. João Gomes Velho vem se destacando nos Estudos Remotos
Alunos concluintes do 5º ano

Desejamos a todos os alunos concluintes do 5º ano dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental, da professora Miriam Castro Costa Vidal uma
nova etapa cheia de realizações, aprendizados, felicidades, saúde e con-
quistas, sabemos do potencial de cada um, voem alto e conquistem tudo
aquilo que desejarem!

Famílias, recebam nossa gratidão e desejos sinceros de dias melhores e
mais leves. Parabéns por esses filhos maravilhosos, foi uma honra poder
acompanhá-los

Por Juliana Werneck Barros

Rua  Agenor  Saturnino de  Carvalho, 171 Bairro São Sebastião da Barra -
Tel: 3251-3813

Celeste / Viplam
ANIVERSARIANTES DEZEMBRO  2021

09- Tatiane
Maria Paulino

15-Angela Maria Pereira
16-Marcos Rogerio Dias

18-Grice Batista do N de Sá

23-Rayla Maria C. dos Santos
 29-Renato dos Santos de Almeida
 31-Marcia Cristina de A. Gomes
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Prêmio Destaque do  Ano 2021
O Jornal do Povo, órgão de

divulgação, promoção e eventos
sociais, há 33 anos de veiculação
ininterrupta, fazendo jornalismo com
credibilidade, sente-se honrado em

José Antônio Alves Donato - Prefeito de
Santa Bárbara do Tugúrio

Estão abertas as inscrições para a seleção de
vagas remanescentes, com ingresso no primeiro
semestre letivo de 2022, dos dois cursos de gradu-
ação do Campus Santos Dumont do Instituto Fe-
deral do Sudeste de Minas Gerais (IF Sudeste MG):
a Engenharia Ferroviária e Metroviária (turno inte-
gral) e a Licenciatura em Matemática (noturno). O
período de inscrições segue até 19 de janeiro de
2022, e os interessados devem se cadastrar gratui-
tamente por formulário eletrônico no link https://
forms.gle/geVHUFAZ7Wfyx6xx9. É necessário ter
conta no Gmail.

IF Sudeste MG tem inscrições gratuitas
para vagas remanescentes em

Matemática e Engenharia em Santos
Dumont

Período para se inscrever nas vagas remanescentes da Licenciatura em
Matemática e da Engenharia Ferroviária e Metroviária, para ingresso no

primeiro semestre de 2022, continua até 19 de janeiro

par da seleção alunos de graduação do IF Sudeste
MG ou de outras instituições e pessoas que já con-
cluíram a formação superior (portadoras de diplo-
ma registrado ou validado pelo MEC, categoria tam-
bém acessível para quem está no último período do
curso de graduação). Para quem tenta a transferên-
cia interna ou externa, é preciso ter origem em cur-
so de mesma área (Engenharias para Engenharia
Ferroviária e Metroviária e Ciências Exatas e da
Terra para Licenciatura em Matemática) ou área
afim, de acordo com a tabela da Capes. Neste caso,
os candidatos devem ter cumprido pelo menos 260
horas em sua graduação de origem.

A seleção será feita por análise documental. A
lista de inscrições homologadas será divulgada em
27 de janeiro de 2022. O resultado provisório da
seleção será publicado em 10 de fevereiro, e o re-
sultado final, em 16 de fevereiro. Os candidatos
selecionados deverão se matricular no IF Sudeste
MG de 7 a 10 de março de 2022, enviando os docu-
mentos exigidos (conforme edital) ao e-mail
secretaria.santosdumont@ifsudestemg.edu.br.

Se você tiver dúvidas, pode enviar uma men-
sagem para a Coordenação-Geral de Graduação do
Campus Santos Dumont, pelo e-mail
cgg.santosdumont@ifsudestemg.edu.br.

Aula prática da Engenharia Ferroviária e
Metroviária - Registro anterior à pandemia

Atividade realizada pelos alunos da
Licenciatura, no Laboratório de Matemática do
IF Sudeste MG - Registro anterior à pandemia

O edital (leitura obrigatória para todos os can-
didatos) e o link de acesso ao formulário também
estão disponíveis em www.ifsudestemg.edu.br/san-
tosdumont.

São 33 vagas para a Licenciatura em Matemá-
tica e outras 27 para a Engenharia. Podem partici-

Jesuína Aparecida Souza Alves – Biomédica e
diretora  do Laboratório São Lucas

Prêmio Proffisionais do  Ano

Kátia Regina Reis – Diretora do Salão de
Beleza Kátia Reis

Rodolfo Despachante -  Diretor Rodolfo Miguel
Gonçalves Cordeiro

Equipe LF Advogados - Diretor Dr. Leandro
Jeferson Fernandes e equipe: Gabriel, João
Vitor, Moiza, Maysa, Milena, Lucas, Leonardo,
Gean, Washington, Wictor

Multimagem Medicina Diagnóstica - Diretores
Felipe Ladeira Abud e José de Almeida Slaibi;
Na foto Drª Paula e Felipe Ladeira Abud

Osmir Vieira da Silva - Assistente Social RJ

homenagear profissionais ilustres e
empresas conceituadas de nossa
cidade e região.

Em uma retrospectiva deste ano,
o Jornal do Povo realizou a entrega
do prêmio “Destaque do Ano
2021” a empresas e profissionais,
que se desatacaram neste ano pelo
sucesso, pelo destaque alcançado,
fruto de muito trabalho, de
dedicação, entrega e persistência, e
pelos relevantes serviços prestados
à nossa cidade e região, fazendo jus
a esta condecoração.

Daniela Tavares Henriques - Fisioterapeuta

Bem-Me-Quer Noivas - Diretora Maria
Auxiliadora Gomens (Dodora)

Sherazad - Diretora Denise Maria Mendes
Caldas

Moção de Aplausos

Na reunião ordinária do último dia 15,  na Câ-
mara Municipal de Ewbank da Câmara, presidida
pelo presidente Ronaldo Joaquim de Oliveira foi
aprovada por unanimidade a Moção de Aplauso
de autoria do  vice-presidente Luiz Carlos Noguei-
ra (popular Luiz Tatu) que homenageia o Jornal do
Povo pelos relevantres serviços prestados a co-
munidade ewbanquense e região.

Nós, da equipe do Jornal do Povo, cumprimen-
tamos ao nobre vereador e vice-presidente pela
indicação e pela estima e consideração.

Jornal do Povo é homenageado com Moção de Aplauso



24 a 26 de dezembro de 2021 Jornal do Povo Página 07

Em um dia de muita felicidade, perto das come-
morações natalinas e o nascimento do Menino Je-
sus, no último dia 18 aconteceu no sítio “Recanto
Carvalho”, na rua Dionísio Sebastião de Carvalho,
no bairro São Sebastião da Barra a comemoração
pelo dom da vida do príncipe Lucas de Almeida
Carvalho, que completou 2 anos, filho do casal
Edson e Cristiane Almeida de Carvalho. Neste dia
memorável, a família anfitriã recebeu familiares e
amigos, alguns vindos de São Paulo, esses muito
especiais e queridos pela família.

O tema escolhido para comemorar a data foi
Peppa Pig, que Lucas adora! A apresentação musi-
cal foi feita pelo Marcelo Zampa, que apresentou
um rico repertório musical, todos os presentes ado-
raram e vibraram com a apresentação.

Durante as festividades do aniversário do prín-
cipe Lucas, os pais Edson e Cristiane não conteve
a emoção e a felicidade de estar festejando mais um
ano de vida do pequeno.

A data foi comemorada em grande estilo, além
do tradicional bolo, docinhos e guloseimas a festa
contou com um delicioso churrasco, costela no bafo
e aquela cervejinha gelada. Sem contar a deliciosa

picanha que foi servida a todos, acompanhada de
uma geleia de pimenta maravilhosa feita pelo An-
tônio Carlos, fabricante de geleias.

O dia foi maravilhoso tanto para o pequeno
quanto para os pais e para os presentes, que tive-
ram o prazer de compartilhar e comemorar esse
momento com a família. Ao Lucas, desejamos mui-
ta saúde, amor, alegrias e infinitas bênçãos em sua
vida! Parabéns aos pais pela belíssima recepção e
por serem pessoas muito abençoadas e estimadas
por todos.

2 anos de Lucas de Almeida
Carvalho

Sebastião Cantarino Alvim
(Tiãozinho do Formoso)

Deseja a todos os seus amigos
um feliz natal e um próspero

Ano Novo.
São os seus sinceros votos.

Deus abenções a todos!

Casamento Raimundo e Marileia
Casamento civil

O casal Raimundo e Marileia selaram seu amor no último sábado, no bairro da Glória, no “sítio do
Sandrinho”, às 12:30 horas. Amigos e familiares brindaram esse momento em uma bonita recepção,
realizada logo após a cerimônia, em clima de muita alegria.

Tudo perfeito para o grande dia do casal! Que Deus abençoe a nova caminhada a dois. Sejam muito
felizes!

O nosso destaque esta semana vai para José
Anacleto dos Santos (popular Juruna), que esteve
em nossa cidade no último dia 18, na residência do
empresário e grande amigo de Juruna, Edson Car-
valho de Oliveira, que comemorou neste dia o ani-
versário de 2 anos de seu filho Lucas.

Criado no Rio de Janeiro e natural de Amparo
do Serra-MG, ele conta que quem o apresentou ao
esporte foi um ex-campeão brasileiro de boxe, Cla-
rimundo Silva, seu primeiro mestre.

Trabalhou com diversos pugilistas, entre eles
Miguel de Oliveira, hoje já falecido e Luiz Carlos
Fabri. Não chegou a ser um profissional, lutava
como amador em vários países como: Argentina,
Paraguai e Uruguai. No Brasil foi campeão do cam-
peonato Kid Jofre e chegou a treinar com um gran-
de lutador, Adilson Maguila Rodrigues.

Foi um imenso prazer conhece-lo e poder com-
partilhar sua história conosco!

Destaque
Pugilista Juruna
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Amar-se
E amar
Por inteiro

Compartilhar
Comungar
A compaixão

De
Apenas
Viver

Com
Toda a sua intensidade
Com
Toda a sua plenitude

Depois
De desfazer-se
De tudo
Roberto Carvalho

Desfazer-se
Dos pesos
Das mágoas

Desfazer-se
Das mochilas
Dos bens

Desfazer-se
De toda intolerância
De toda intransigência

Desfazer-se
Das vaidades tolas
Do egoísmo doente

Desfazer-se
Dos medos

Da insegurança

Desfazer-se
De si próprio
Como um fim

Desfazer-se
Das distâncias
Impostas aceitas

Desfazer-se
Dos muros
Das grades

Desfazer-se
De tudo que cria
Barreiras Impostas

Ser
Simplesmente
Ser

Poema

No último dia 11 de dezembro foi realizado o
Forrózão com Pretinho dos Teclados e Denis Dias
Matheus Magno, no Educandário Santa Terezinha
em Santos Dumont .

O evento foi prestigiado por muitas pessoas,
mostrando sua alegria de poder voltar novamente
a se distrair, seguindo as regras do Covid-19. Agra-
decemos imensamente a equipe que empenhou ao
máximo.

Forrózão no Educandário
Jurema Pimentel
Andreia Dias
Waldir Júnior
Estela Moraes
Ivan Fernandes
Givranilson Thiago
Daiane Silva
Adenilsa Dias
Milena Dias
Raphael Silva
Silvane Aparecida
Cirlene Ribeiro
José Luiz

Até o próximo evento

Os cuidados com a saúde
mental têm chamado atenção nos
últimos tempos, desde 2015, o

mês de novembro é dedicado a prevenção ao sui-
cídio, viárias campanhas é realizada em todo brasil,
afim de conscientizar a população sobre a saúde
mental.

Mas o que é a depressão?
A depressão é uma doença ou um distúrbio

afetivo, que atinge a autoestima gerando sentimen-
to de inferioridade, tristeza, pessimismo, que se
manifestam com extrema frequência, estima-se que
cerca de 300 milhões de pessoas sofram com esse
transtorno.

As causas possíveis incluem uma combina-
ção de origens biológicas, psicológicas e sociais
de angústia.

Os principais sintomas são: desânimo, angús-
tia, falta de interesse social, desânimo, humor de-
preciativo, sentimentos de medo, indecisão.

A Depressão poderá também apresentar sin-
tomas físicos, como: dores de barriga, má diges-
tão, azia, flatulência, diarreia, dores de cabeça e
outras dores sem qualquer explicação científica.

O tratamento na maioria das vezes é feito em
conjunto pelo psicólogo e psiquiatra.

O acompanhamento psicológico que buscará
levantar as causas do problema e como ele poderá
ser desmontado, é crucial inclusive porque os re-
médios podem demorar um tempo para fazer efeito,
além disso existem diversos medicamentos antide-
pressivos, que ajudam a regular a química cerebral,
e o médico escolherá segundo o perfil do paciente.

Como ajudar uma pessoa como depressão?
Seja empático e procure ouvir com carinho,

caso alguém próximo se identificar com os sinto-
mas, incentive para que possa procurar ajuda de
um especialista.

Ofereça sua companhia, sugira a prática de
esportes e atividades ao ar livre, ler um bom livro e
lembre-se sempre que depressão tem cura.

Procure sempre entender a dor do outro, seja
paciente e compressivo.

Ofereça um ombro amigo, dê apoio, além disso
se mostre aberto e vale lembrar que depressão não
é frescura e há certas coisas que não se deve dizer
a uma pessoa com depressão.

Aproveito a oportunidade para desejar um fe-
liz natal e um próspero ano novo a todos os leito-
res do Jornal do Povo!

Raíra B. Guedes
Téc. Enfermagem

Depressão, quando
procurar ajuda?

Mais um
ano se encerra e
mais uma vez é
hora de agrade-
cer a Deus por
tudo que nos
aconteceu neste
ano em nossa
vida. Há muita
gente que não
acreditava que

chegaria até aqui. Foi pela graça de Deus.
Entendo que houve momentos muito di-

fíceis. Foi um ano de muito trabalho, o ano foi
cansativo e de muitas incertezas. E poderia
citar também aqueles que tiveram algum tipo

de perda.
Quanta gente perdeu tanta coisa! Quan-

tos sonhos adiados! Durante o ano que se
encerra, certamente houve quem perdeu um
amigo, um parente. Hoje você chega ao fim
de mais um ano, sem nem saber como. Com
o coração quebrado, a alma partida. Eu te en-
tendo, Deus te compreende. Chegamos to-
dos com a graça de Deus!

Vamos receber o Ano Novo com a alma
renovada de esperança e alegria, carregando
Jesus no coração, e que assim seja o ano todo.
A todos vocês desejo um Feliz Ano Novo!
Que seja de amor, perdão, paz, prosperidade
e felicidade!

Pastora Vilma

Feliz Ano Novo!


