
20 de junho de 2021 Jornal do Povo

Ano -XXXII -   Nº 1.547 Santos Dumont, Ewbank da Câmara, Oliveira Fortes, Paiva, Aracitaba e Vertentes da Mantiqueira  •20 de junho de 2021   • R$ 3,00

Jornal do Povo
Visite nosso site: www.facebook.com/jornaldopovosd Jornalismo de qualidade feito para leitores de todas as idades

Reunião da Câmara Municipal de
Ewbank da Câmara

Página 03

No último dia 14 esteve na cidade em uma visi-
ta de cordialidade à câmara municipal Juraci Schi-
ffer, vereador e presidente da Câmara Municipal
de Juiz de Fora para apresentar o plano estratégico
do parlamento e contribuir para o intercâmbio en-
tre os legislativos da região. Durante a gestão na
presidência da Câmara Municipal de Juiz de Fora,
Juraci tem defendido essa importante interativida-
de entre as câmaras vizinhas.

Em suas redes sociais o vereador presidente

Vereador e presidente da
Câmara Municipal de Juiz de

Fora visita Santos Dumont

expressou a satisfação de encontrar pessoas que-
ridas e parlamentares da cidade, e agradeceu a cor-
dial recepção e gentileza:

“Quero agradecer a recepção dos parlamenta-
res de Santos Dumont e também dos amigos e ami-
gas que pude aproveitar para fazer uma breve visi-
ta. A advogada e amiga Doutora Kênia; a compa-
nheira Gicele Brittes, assessora do amigo e Depu-
tado Estadual Betão, em Santos Dumont; o José
Geraldo, diretor da Secretaria de Administração; a
ex-vereadora e amiga Claudia Corrêa; o vereador
também pelo PT na cidade, mais votado nas últi-
mas eleições, Conrado Luciano; os diretores do IF
Sudeste - Campus Santos Dumont, um importante
polo de ensino do município; e o companheiro
Dorival Marcos, o experiente Professor Dorival,
amigo do PT e que concorreu à prefeitura da cida-
de.

“Enquanto presidente da Câmara Municipal
Juiz de Fora deixo nosso Parlamento à disposição
para recebê-los. Grande abraço!”

O deputado federal Patrus Ananias, cumprindo
agenda de trabalho, esteve em Santos Dumont no
dia 17, acompanhado do vereador Conrado e do
deputado estadual Betão. Patrus Ananias teve a
oportunidade de ver de perto os resultados de
investimentos destinados ao município por meio
de emenda parlamentar.  O mandato destinou à
Escola Futebol do Futuro o valor de R$ 100 mil
reais, em 2017, o que permitiu a continuidade dos
trabalhos com crianças e adolescentes de 9 a 15
anos.

Nesta mesma data o deputado esteve na câmara
municipal juntamente com o provedor do hospital
Misericórdia, Ivan Amorim, apresentando uma
emenda no valor de R$ 200 mil reais que vai
beneficiar o Hospital da cidade, uma contribuição
para o enfrentamento da pandemia. Também visitou
a Escola Futebol do Futuro no Campo do Social
Olímpico Ferroviário, onde acompanhou um treino.

Durante a viagem e os encontros programados,
todos os protocolos e medidas de proteção básicas
foram adotados, como o uso de máscaras e o
distanciamento adequado entre as pessoas
participantes.

Deputado Patrus Ananias visita
Santos Dumont

Decreto prorroga
restrições de

atividades à noite
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ANIVERSARIANTES DA SEMANA DE: 20 a
26 de Junho 2021:

20- Thaís Apoliane Galdino dos Santos (She-
razad)

20- Ione Corrêa de Moraes
20- Mafalda Helena Chevitarese
20- Dr. Ronaldo Martins de Oliveira
20- INICIO DO INVERNO
22- Mislene Martins
23- Sylvia da Silva Bastos Couri
24- Paulo Roberto Machado (Restaurante

“Gonzagão”)
24- Cíntia Sabrina de Castro (Grêmio “Mário de

Lima”)
25- Flávia de Almeida Paz
25- Dr. Pacífico Estites Rodrigues
25- Enio Carvalho Fortes II
25- Jeniffer Aparecida Gomes Dutra
25- Tereza Regina Bastos Christ (Pequeri-MG)
26- Edmir Silva Moreira
26- Leonardo Felix de Souza

CONFIRMAÇÕES MATRIMONIAIS:
21.06.1959: Hélio Reinaldo

Ruthum/Maria Abdallah Ruthum
62 anos - Bodas de TELURI-

TA.
24.06.1996: Edmar de Souza

Martins / Adriana Maria da Silva
Fonseca

25 anos - Bodas de PRATA.
26.06.1976: Heloisio Bargio-

na Gouvêa/Waldete da Costa Gouvêa
45 anos - Bodas de RUBÍ.

LIONS CLUBE X DOMADORAS EM AÇÃO:
no bazar montado pelo Lions Clube na rua João
Pessoa nº 70/B. Na foto, CL Evaldo e DM Mônica
(Presidência) e a voluntária Sandra.

   foto ney 1
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Ney  Silvestre de  Paiva

Evaldo, Mônica e Sandra

PARCERIA: entre policial do “Meio Ambien-
te” (3º Grupamento) e o sandumonense Anderson
da Costa Henriques (filho do prof. João Batista
Henriques e Hélia Costa Henriques. A equipe poli-
cial formada pelo sargento Paulo César Dias de Sá
- Cabo Cassiano - Cabo Vinicius, realizaram no dia
05 p. passado, a entrega de cestas básicas na Vila
do Sapo (Campo Alegre) e no sábado (12) nova
entrega, desta vez, na localidade “CORUJAS”, co-
munidade “Quilombola” região de Dores do Parai-
buna.

Tais cestas foram adquiridas por iniciativa do
ex-escoteiro Anderson Costa Henriques, funcio-
nário da EMPRESA “ABC”-Construções da cida-
de de Juiz de Fora-MG.

Na oportunidade, foi repassada a importância
da preservação e cuidados dos recursos hídricos –
fauna e da flora.

PMs, Anderson e morador

PMs, moradora e  Anderson

ENTREGA DE CERTIFICADOS: turma 2020/
2021 Programa Aprendiz do Instituto “Joaquim
Soares de Oliveira” aconteceu dia 14.06.2021 às 09-
00 h. tendo a frente o dinâmico Presidente Ir- Pedro
Henrique Ferreira Miranda.

Jogar lixo nos córregos e rios é a maior sujeira
Quando você joga lixo nos córregos e rios, eles

não cumprem o papel de escoar a água das chuvas
e se tornam uma preocupação a cada temporal.

Os objetos e detritos se acumulam nos leitos,
impedindo a passagem da água e causando mau
cheiro e o aparecimento de focos de mosquitos e
outros insetos desagradáveis, além do aumento de
incidência de doenças e a desvalorização dos imó-
veis.

Por isso, pense bem antes de usar a água como
lixeira.

 
...exagerei durante o happy hour
Ressaca? Para curar o estado de bobeira, café.

A cafeína estimula o sistema nervoso, deprimido
por causa do álcool. Esse vilão também provoca

desidratação: beba muita
água. Mas são os refrige-
rantes e bebidas adocica-
das os melhores amigos
nessa hora. Eles elevam a
produção

de insulina, hormônio
capaz de retirar o álcool
mais rapidamente da cor-
rente sanguínea.

Dica - Tome água e re-
frigerante ainda antes de
dormir. As chances de

acordar bem serão maiores.

 ...não consigo sair do banheiro
Os alimentos que contêm farinha branca, como

pão francês, macarrão e bolachas água e sal, pren-
dem o intestino em uma situação de emergência.
Como eles são pobres
em fibras, seus carboi-
dratos ficam parados
no intestino, fermen-
tando, absorvendo lí-
quidos e incapazes de
se movimentar. Maçã
sem casca e goiaba
também amenizam o
desarranjo.

Dica - Molho shoyu e banana são ótimos para
repor os sais minerais perdidos na diarreia.

...está impossível pegar no sono
O truque do leite morno com mel realmente

funciona para insônia. O cálcio presente no leite
relaxa a musculatura con-
traída por causa do dia
agitado. O mel diminui o
ritmo das ondas cerebrais
e estimula a produção de
serotonina, substância li-
gada à sensação de bem-
estar, alívio e prazer. Você

nem vai precisar contar carneirinhos.
Dica - A cafeína é inimiga do sono. Troque o

cafezinho por chá de ervas depois das 16 horas.

...não consigo ir ao banheiro
Como não podem ser digeridas, as fibras (ver-

duras e casca de frutas)
funcionam como a vas-
soura que arrasta toda
a sujeira do aparelho di-
gestivo. Elas absorvem
água e tomam o bolo fe-
cal maior, mais macio e
fácil de eliminar. A pipo-
ca é um alimento bas-
tante fibroso. A ameixa
preta é uma opção. Ela
tem um tipo de açúcar laxativo em quantidade três

vezes maior que outras frutas.
Dica - A pipoca de micro-ondas é mais gordu-

rosa do que a estourada na panela com pouco
óleo.

...passei do meu limite com o cigarro
O jeito é eliminar as toxinas do organismo por

meio da ingestão de vi-
taminas C (laranja), E
(óleos) e A (cenoura).
Elas combatem os radi-
cais livres liberados pelo
excesso de fumo. Mine-
rais como o zinco (frutos
do mar) e o selênio tam-
bém ajudam. Uma única castanha-do-pará garante
a quantidade diária de selênio que um adulto preci-
sa.

Dica - O fumo nos rouba vitamina C, que pode
ser encontrada também no morango e na acerola.

...brigo até com o meu passarinho
Carboidratos como os da granola se transfor-

mam facilmente na energia que pode deixá-la mais
disposta em um período de stress. Além disso, a

granola contém vi-
tamina B3, que fa-
cilita o funciona-
mento do sistema
nervoso.

O mais impor-
tante, porém, é não
pular nenhuma

das quatro refeições diárias. Trata-se de uma fase
de muita perda e pouca reposição de nutrientes.

Dica - Doces e refrigerantes roubam a pouca
energia da qual dispõe uma pessoa já estressada.
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Rua Antônio Ladeira , número 95 , Santos Dumont - MG
*Atendimento Presencial em Santos Dumont somente
sexta-feira e sábado
*Atendimento Online segundas e  terças.

Câmara Municipal de
Ewbank da Câmara

Poema
A
Dor não apaga
Nunca a chama
Da alegria

A
Tristeza acende
Em nós o desejo
Do viver

A
Solidão desperta
Em nós o desejo
Do encontro

O
Ódio não sequestra
O desejo de amar

A
Miséria não cala
O desejo de justiça
O
Autoritarismo
Não silencia
O desejo de
Liberdade

A
Flor mais frágil
Derrete os olhos
Os corações

De
Quem não virou
Pedra

Roberto Carvalho

Talvez você já tenha ou-
vido as pessoas dizerem a respeito de outras pes-
soas: “Ah, se ao menos você tivesse visto meu
marido nos primeiros anos de nosso casamento. Ele
tinha um temperamento tão explosivo que eu cos-
tumava procurar abrigo na casa da minha mãe! “

“Ninguém jamais teria imaginado que ela teve
um passado tão promíscuo.”

“Quando menino, ele sempre mentia descara-
damente e nem piscava!”

O homem olha para você e se lembra de como
você era no passado. Mas quando Deus olha para
você por meio da nova aliança, Ele declara: “Serei
misericordioso para com a sua injustiça, e de seus
pecados e iniquidades não me lembrarei  mais .”

Ele afirma isso claramente em Sua Palavra como
se para nos assegurar: “Quando vieres a Mim, não
penses que estou pensando nos teus pecados. Não
pense que toda vez que olho para você, lembro-me
de seus pecados. Não apenas não estou registran-
do, mas também não estou ciente de suas falhas e

Deus não se lembra do quão
Mal você era

Hebreus 8:12
12 Porque serei misericordioso para com suas injustiças, e de seus

pecados e suas iniquidades não me lembrarei mais. “
deficiências. Estou lhe dizendo que não me lem-
brarei mais dos seus pecados, nunca mais! “

Deus pode dizer que Ele não se lembra mais de
todos os nossos pecados porque houve um tempo
em que Ele se lembrou deles e puniu cada um deles
- no corpo de Seu Filho na cruz. Ele puniu cada um
deles até que Jesus gritou: “Está
consumado!” (João 19:30) É por isso que hoje Deus
pode dizer com justiça: “Não me lembrarei mais dos
teus pecados”.

Todos nós sabemos que pecamos de vez em
quando. Mas a boa notícia é que todos os nossos
pecados já foram tratados na cruz. Eles foram lava-
dos pelo sangue de Jesus. Agora, quando entra-
mos na presença de Deus, Ele nos vê sem nossos
pecados. Então, amado, esqueça seus fracassos
passados. Creia que Deus não se lembra mais dos
seus pecados e seja o homem justo porque você já
está em Cristo! Foi

                                        Em Cristo, com amor
                                                Fabrício Ricardo

21ª (vigésima primeira) reunião ordinária da
Câmara Municipal de Ewbank da Câmara, da 1ª
(primeira) sessão Legislativa correspondente a
15ª (décima quinta) legislatura do ano de 2021-
2024. Realizada no dia 16 de junho de 2021, às
10h00min, reuniu-se no Plenário Vereador Antô-
nio Ribeiro Mendes, localizado na sede do Poder
Legislativo Municipal, sob a presidência do ve-
reador Sr. Ronaldo Joaquim de Oliveira, Vice –
Presidente: Luiz Carlos Nogueira, secretariado
pelo vereador Sr. Mauro Henrique Oliveira Men-
des e os vereadores; Aparecida Rosely Ribeiro,
Elizete Maria de Souza, Érica Luzia Mendes, Sa-
muel José Antônio Ferreira, Raimundo Luiz Pe-
reira e José Sabino de Oliveira.

Proposições Legislativas (Aprovadas):
PROJETO DE LEI COMPLEMENTAR N.º 01

de 23 de março de 2021.
Autoria: Executivo Municipal de Ewbank da

Câmara – MG.
Que “Extingue o cargo de Coordenador Mu-

nicipal de Farmácia, Epidemiologia e Vigilância
Sanitária, cria os cargos de Assessor Adminis-
trativo de Suprimentos e Assessor Administrati-
vo de Planejamento, todos no âmbito da Secreta-
ria Municipal de Saúde e Assistência Social, e dá
outras providências.”

MOÇÃO DE APLAUSOS Nº 013/2021
A Câmara Municipal de Ewbank da Câmara,

por intermédio da Vereadora abaixo assinada, com
amparo no artigo 139 do Regimento Interno des-
ta Casa de Leis, apresenta MOÇÃO DE APLAU-
SOS, com entrega de Certificado do Poder Legis-
lativo, ao Prefeito e Funcionários: JOSÉ MARIA
NOVATO; ALEX FERREIRA DE SOUZA; ALES-
SANDRA MARTINS MARQUES; EVANDRO
APARECIDO FERNANDES e ULISSES VAS-
CONCELOS MENDES DE SOUZA.

Indicações Aprovadas:
Indicação nº 193/2021 – Autoria: Vereador

Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, estude a possibilidade de colocação de
uma antena de internet popular para os morado-
res da Colônia de São Firmino.

Indicação nº 194/2021 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, estude a possibilidade de uma parceria
pública/privada com a Academia da cidade para
acesso aos alunos da Escolinha de Futebol.

Indicação nº 195/2021 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, estude a possibilidade de doação do imó-
vel público onde é sediada a Fábrica de Arames
ao seu proprietário Sr. Rodrigo.

Indicação nº 196/2021 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, disponibilize um veículo para atender as
necessidades do Conselho Tutelar.

Indicação nº 197/2021 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, providencie um Médico Oftalmologista
para atendimento a Ewbank da Câmara e comuni-

ATOS OFÍCIAIS DA CÂMARA MUNICIPAL DE
EWBANK DA CÂMARA-MG

dade da Colônia de São Firmino.
Indicação nº 198/2021 – Autoria: Vereador

Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, providencie a manutenção da estrada na
subida da Fábrica de Papel, bem como providen-
cie a colocação de uma manilha nas duas pontes
no sentido da Colônia de São Firmino.

Indicação nº 199/2021 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, providencie a inclusão das gestantes no
grupo prioritário de vacinação contra a COVID-
19 em nosso Município.

Indicação nº 200/2021 – Autoria: Vereador
Samuel José Antônio Ferreira: Que a Adminis-
tração Municipal, providencie a imediata inclu-
são dos atendentes de farmácia como grupo pri-
oritário da vacinação contra a COVID-19.

Indicação nº 201/2021 – Autoria: Vereador
Samuel José Antônio Ferreira: Que a Adminis-
tração Municipal, providencie a construção de
uma praça de lazer com brinquedos para as cri-
anças de nossa cidade.

Indicação nº 202/2021 – Autoria: Vereador
Raimundo Luiz Pereira: Que a Administração Mu-
nicipal, providencie a colocação de um dreno
nas proximidades da mina situada nas terras do
antigo Campo do Limeira.

Indicação nº 203/2021 – Autoria: Vereador
Raimundo Luiz Pereira: Que a Administração Mu-
nicipal, providencie a troca de uma manilha loca-
lizada no Morro da Usina próximo à sede da Fá-
brica de Papel.

Indicação nº 204/2021 – Autoria: Vereador
Luiz Carlos Nogueira: Que a Administração Mu-
nicipal, diante da possibilidade de extensão de
rede elétrica em nossa cidade através em em-
préstimo junto ao BDMG, requer-se ao Executi-
vo a inclusão da Rua Ibraim Bittar Sobrinho com
colocação de postes com luminária.

    Indicação nº 205/2021 – Autoria: Verea-
dor Mauro Henrique Oliveira Mendes: Que a Ad-
ministração Municipal, providencie urgentemen-
te a recuperação e manutenção da rede de esgo-
to do Campo do Juventus na Colônia de São
Firmino.

Indicação nº 206/2021 – Autoria: Verea-
dor Luiz Carlos Nogueira: Que a Administra-
ção Municipal, providencie a construção de
uma Praça Municipal com brinquedos para as
crianças no Centro de Ewbank da Câmara e
Comunidade da Colônia.

Felicitações
A Câmara Municipal de Ewbank da Câmara

parabeniza a Srta. Vereadora Érica Luzia de Sou-
za, que completou mais um ano de vida no dia 14
de junho de 2021. Desejamos que a vida conti-
nue sorrindo e presenteando você com as me-
lhores graças, com muito amor, com muita saú-
de, amizade e felicidades.

Que Deus possa continuar iluminando sua
vida, mostrando os melhores caminhos e reali-
zando todos os seus sonhos e que você possa
celebrar a vida hoje e sempre.

FUNDAÇÃO EDUCACIONAL SÃO JOSÉ
Entidade sem fins lucrativos

Mantenedora da Faculdade  Santos Dumont
Av. Presidente Getúlio Vargas  nº. 547 – Santos Dumont - MG

CEP.: 36.240-000    Telefax (32)3251-3817 / 3251-3710
CNPJ: 00.684.397/0001-88

EDITAL DE CONVOCAÇÃO

REUNIÃO ORDINÁRIA

O Presidente da Fundação Educacional São José, prof. Odílio Fernandes da Fonseca,
no uso de suas atribuições e na forma que lhe confere o artigo 31, item V do Estatuto Social,
CONVOCA os Senhores Conselheiros da Fundação Educacional São José para se reunirem
em Assembleia Geral Ordinária, a ser realizada no dia 15 de Julho de 2021, às 16h30  em
primeira chamada e 17h, com qualquer número de participantes, em segunda convocação, de
forma virtual através do Google Meet, com link a ser encaminhado para o e-mail dos
Conselheiros, em razão da Pandemina provocada pelo Covid-19 e em obediência ao protocolo
determinado pelas autoridades sanitárias, com objetivo de deliberarem sobre a seguinte pauta:

1. ELEIÇÃO DO CONSELHO DIRETOR
2. ELEIÇÃO DO CONSELHO FISCAL
3. ASSUNTOS GERAIS

Santos Dumont,  14 de Junho de 2021

Prof. Odílio Fernandes da Fonseca
Presidente da FESJ

ESCOLA FUTEBOL DO FUTURO
CNPJ 01.127.577/0001-21 - Fundada em 03/08/1994

Utilidade Pública - Lei Municipal 2.841 de 23/04/1996

SANTOS DUMONT - MG
EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ELEIÇÃO
A Escola Futebol do Futuro – EFF, através de sua Diretoria, devidamente representada pelo seu Presidente, Sr.

Carlos Antonio Netto Coutinho, em consonância com o estabelecido pelo Estatuto vigente, convoca todos os seus
membros para participação no processo de Eleição do Conselho Deliberativo, gestão 2021/2023.

Conforme previsto no Estatuto vigente, podem votar e serem votados todos os membros voluntários da EFF,
desde que estejam efetivamente praticando as atividades de voluntariado na Escola.

De acordo com o Art. 27o do Estatuto vigente, a inscrição das chapas deverá ser apresentada em formulário
próprio, enviado juntamente com esse edital de convocação, onde conste obrigatoriamente os dados e a assinatura
de cada componente da chapa.

A inscrição das chapas deverá ser realizada dentro do prazo previsto neste edital, com a entrega dos formulários
próprios devidamente preenchidos e assinados por cada candidato.

Desta forma, A EFF convoca todos os seus membros voluntários para participarem das eleições para o novo
Conselho Deliberativo gestão 2019/2021, de acordo com o cronograma abaixo:

1) Publicação do Edital de Convocação de Assembleia Geral Extraordinária para eleição do Conselho Delibera-
tivo: 21/06/2021;

2) Período para inscrição das chapas: de 22/06/2021 até 01/07/2021;
3) Consulta dos membros às chapas inscritas: de 01/7/2021 até 02/07/2023;
4) Assembleia Geral Extraordinária para eleição e apuração dos votos: 03/07/2019 às 15:00hs em 1a convoca-

ção com 51% dos membros voluntários e às 15:30hs com qualquer número de membros voluntários. Local: Igreja do
Evangelho Quadrangular, rua Otávio Soares, 52 bairro São Sebastião, Santos Dumont - MG.

5) Divulgação aos membros dos resultados da apuração dos votos: 03/07/2021.
6) Assembleia Geral Extraordinária para a posse do novo Conselho Deliberativo: 22/06//2019.

Santos Dumont - MG, 18 de junho de 2021.

CARLOS ANTONIO NETTO COUTINHO
PRESIDENTE DA ESCOLA FUTEBOL DO FUTURO



Jornal do Povo20 de junho de 2021 Página 04

Encontro com Deus

Rua Agenor Saturnino de Carvalho, 171 Bairro São Sebastião da Barra - Tel: 3251-3813

Aniversariantes do mês de junho 2021

Celeste / Viplam

 11- Emanuelle Baggetto Gomes
 12-Sostenis Estaol Almir Ferreira

 13-Cleber da Silva Nascimento

O QUÊ É ISSO?
Trata-se de fenôme-

no do momento em que o
Sol cruza o equador celeste. A partir desse mo-
mento um hemisfério começa a receber mais luz
solar do que o outro. O equinócio é um fenômeno
astronômico que ocorre no início do outono e da
primavera. Portanto, ocorre duas vezes por ano.
Raridade! A palavra equinócio é de origem latina e
significa “noite igual”. Simplificando esse trem:
Aqui na terrinha é em março que no outono tal
brilho acontece, uai.

VIADUTO ASTRONÔMICO.
Exagero? Talvez coisa de mineiro... Mas um

amigo, ligado às coisas das Estrelas nos dizia há
algum tempo: “Tem um viaduto sob a BR 040, na
divisa de Santos Dumont com Oliveira Fortes, que
produz um flash único no Equinócio de Outono.
Mas tem que chegar lá bem cedo pra presenciar e
captar essa energia. Apesar de cósmica é bem pas-
sageira!”

O FLASH ESTELAR.
Então esse ano nós fomos lá. Antes tivemos

que localizar o tal viaduto. Incrível dizer, mas não
foi rápido! A passagem surgiu após ampliação da
BR 040. Não há trânsito por ele, nem placa pra ele.
Mas é via de conexão entre as cidades de Santos
Dumont, Oliveira Fortes e a localidade conhecida
como “Buracão”, que pertence à vizinha de Du-
mont.

Ali faz um frio danado sô... Afinal fica acima
de mil metros do nível do mar... Já o silêncio não é

O Brilho do Equinócio
de Outono

interrompido nem pelas velozes e ferozes máqui-
nas, cada vez mais voadoras da rodovia. Aliás, foi
sua espanção que obrigou tal construção. Obra
que rasgou montanhas da Serra da Mantiqueira,
gerando cenário ali até interessante pra quem cir-
cula abaixo da linha tanto do equador, como do
asfalto...

ENQUANTO HOUVER SOL.
Mas estávamos ali pra ver mesmo um espetá-

culo universal. Sim, o tal “flash da grande estrela".
Então, próximo das seis da manhã, sim, um refletor
iluminou o lado leste do viaduto. Um espetáculo
da Estrela mais próxima da Nave Terra. Uma luz
indescritível, emocionante. E tão passageira, como
nós, os viajantes da Nave Terra...

Durou pouco, mas valeu muito todo a planeja-
mento para ali chegarmos...

E a energia nos motivou a seguir em frente
para a próxima tarefa: registar a nascente do Rio
Formoso. Situada bem mais acima... Mas esse bri-
lho fica pra outra conversa...

                                            Amarildo Paticcié
                                        paticciea@gmail.com

Recebi de uma padre
amigo da Arquidiocese de
Santarém, Pe. Auricélio, e
agora passo para vocês

FOGUEIRA da sua VIDA. E assim que devemos
fazê-la:

Dia 1°. Lenha da Criação: defenda, cuide da
natureza e separe o lixo orgânico do seco.

Dia 2°. Lenha do Corpo: faça uma
caminhada, um exercício físico e/ou uma
massagem corporal.

Dia 3°. Lenha da Alma: passe 12 minutos em
meditação sobre as alegrias e as tristezas de sua
vida.

Dia 4°. Lenha do Espírito: faça 12 minutos
de oração profunda pelo bem estar da sociedade
e dos indigentes.

DIA 5°. Lenha da Gestação: respeite os
direitos e garantias da mulher e ajude uma grávida
carente.

Dia 6°. Lenha do Nascimento: agradeça o
dom por ter nascido de um casal e doe o
necessário a um recém-nascido.

Dia 7°. Lenha do Nome: descubra o
significado do seu próprio nome e valorize o
nome dos outros.

Dia 8°. Lenha da Infância: cuide material,
intelectual e afetuosamente de uma criança
desfalida.

Dia 9°. Lenha da Adolescência: ouça,
compreenda e oriente ao bem viver um
adolescente.

Dia 10°. Lenha da Juventude: rebata os
deslizes de um/a jovem, valorize seus dons e dê
oportunidades para ele/a fazer uma experiência.

Dia 11°. Lenha do Amor: declare amor por
seu cônjuge, por um amigo/a e depois demonstre
na prática todo seu carinho.

Dia 12°. Lenha de Antonio: ame de verdade,
convide Antonia/o à missa ao domingo e amanhã
felicite pelo seu onomástico.

Dia 13°. Lenha do Pão: distribua pão de
Santo Antonio e cestas básicas às famílias mais
carentes.

Dia 14°. Lenha do Adulto: ajude espiritual e
financeiramente uma pessoa adulta e uma família
em dificuldades.

Dia 15°. Lenha da Maturidade: olhe, valorize

FOGUEIRA da VIDA
alguém depois dos 60 e busque nele um exemplo
de caráter.

Dia 16°. Lenha do Idoso: converse com um
idoso, tenha paciência e dê uma ajuda benfazeja.

Dia 17°. Lenha Anti-doença: visite por 15
minutos uma pessoa enferma e supra do que ela
precisa de urgente.

Dia 18°. Lenha da Saúde: agradeça pela
saúde, podendo coma regradamente, não ingira
drogas e ajude alguém a ir ao médico.

Dia 19°. Lenha da Visitação: visite alguém
que nunca mais foi visitado e, no possível, auxilie
no que precisa.

Dia 20°. Lenha do Perdão: vá à missa, perdoe
a si mesmo, a alguém que lhe magoou e peça
perdão.

Dia 21°. Lenha da Justiça: repare as
injustiças, respeite os direitos, pratique os
deveres e haja com ética.

Dia 22°. Lenha da Solidariedade: faça atos
solidários em realidades caóticas, com os
indígenas, quilombolas e vulneráveis da
sociedade.

Dia 23°. Lenha de João Batista: arrume bem
suas coisas, sua casa e convide um João/Joana a
tomar um café com você amanhã.

Dia 24°. Lenha da Alegria: parabenize a quem
tem o nome de João Batista e crie motivos para
alguém ficar alegre.

Dia 25°. Lenha da Verdade: fale e pratique o
certo, não diga e rejeite a mentira, a fofoca e não
espalhe fake news na internet.

Dia 26°. Lenha da Paz: combata a violência,
faça as pazes e seja crítico diante do sistema
social, político e econômico.

Dia 27°. Lenha da Fé: confie, leia e pratique a
Bíblia, não se preocupe em demasia e realize obras
concretas de fé em Deus.

Dia 28°. Lenha de Pedro: partilhe com quem
precisa, procure algum Pedro, Paulo/a e amanhã
reze com e por ele/a.

Dia 29°. Lenha do Cristão: leia a história cristã
de São Pedro e São Paulo e ore o terço a sós ou
em companhia.

Dia 30°. Lenha da Alegria: sorria para uma
pessoa, diga eu sinto muito, me perdoe, eu te
amo e obrigado.

Pe. Camilo

E quem festejou idade nova no último dia 13
foi Bryan Pimentel Martins de Souza,
completando 11 anos de vida, e como uma data
tão especial não poderia passar em branco, ele
comemorou o seu aniversário em sua residência,
devido às restrições exigidas em decorrência da
pandemia.

Bryam é filho da simpática atendente da
clínica Consumed, Jurema Cristina Pimentel e de
Rondinelli Martins de Souza. Parabenizamos pela
passagem da data, muita saúde, paz, alegrias e
infinitas bênçãos de Deus, nosso fraternal abraço.

11 anos de Bryan

Com pesar comunicamos o falecimento de Carlos
Alberto Fernandes, popularmente conhecido como
Cebolinha. Carlos atuou como auxiliar administrativo
da prefeitura de Santos Dumont a mais de 27 anos,
tendo dedicado boa parte de sua vida ao serviço
público.

Aos familiares e amigos, nossas condolências.
Nesta hora de dor, abra seu coração para Deus e
permita que Ele lhe console e lhe conceda força e
paz.

Falecimento
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O espetáculo virtual “Rockzinho Beleza” está
de volta ao Diversão em Cena ArcelorMittal.  A
live infantil está programada para o dia 20 de Ju-
nho (domingo), às 16 horas, e promete muita músi-
ca de Raul Seixas para a molecada.  Ela será trans-
mitida ao vivo pelo canal no Youtube da Funda-
ção ArcelorMittal e na página do Facebook do
Diversão em Cena.

Na peça - produzida pela Entre Entretenimen-
to -, os vizinhos Gabi e Tiago - juntos ao amigo
Mêlo - embarcam numa viagem pela imaginação.
Na trilha sonora, estarão presentes sucessos como
“O Carimbador Maluco”, “Mosca na Sopa”, “Ten-
te Outra Vez” e muitos outros do rock brasileiro.

A Entre é uma empresa de produção cultural e
inovação em entretenimento, fundada pelo diretor
Diego Morais e pelo ator e dramaturgo Pedro Hen-
rique Lopes, com o objetivo de valorizar a cultura
do nosso país através da criação e da viabilização

“Rockzinho Beleza” agita a
garotada no Diversão em Cena

ArcelorMittal
Livezinha propõe um passeio pelo rock brasileiro e

pela imaginação infantil

Na vida muitas coisas
acontecem que podem nos
abalar. Mas, quando con-

fiamos em Deus, temos um alicerce forte que não se
abala! Deus é nossa rocha, que nos protege. Na
hora da dificuldade e do perigo, Ele está conosco,
lutando por nós. Nem sempre conseguimos ver a
mão de Deus, mas, no fim, Ele sempre traz justiça e
salvação para quem é fiel. Quem confia em Deus e o
obedece tem uma segurança quem mais ninguém
tem.

O Salmo 125 é uma promessa de Deus, que dá
esperança a todo aquele que confia nele. A
declaração: ”Os que confiam no Senhor” é tão sim-
ples e ao mesmo tempo tão profunda. O verbo con-
fiar traduz uma palavra hebraica que transmite o
sentido de “estar seguro”, “confiante”. Alguém
pode perguntar: O que significa confiar em Deus?
De fato esta é uma pergunta que exige uma respos-
ta tão rica e ampla que pode ser abordada de dife-
rentes aspectos; mas sem dúvida, seja qual for o
sentido pretendido com a expressão “confiar em
Deus”, sua essência comum não pode ser outra se
não a ideia de se sentir seguro e despreocupado
através da inabalável e genuína fé que leva o cris-
tão a descansar sob o alicerce da verdade de Deus.

Então quando o salmista diz que os que confi-
am no Senhor são como o monte de Sião que não

REFLEXÃO
Confie em Deus, o nosso Senhor!

Os que confiam no Senhor são como o monte de Sião, que não
se abala, mas permanece para sempre. Salmos 125:1

se abala, ele está falando da segurança e estabili-
dade espirituais que essas pessoas desfrutam. Vi-
vemos num mundo em constante mudança; num
mundo onde todas as coisas parecem ser tão pas-
sageiras e os valores tão descartáveis. Porém, os
que confiam no Senhor são inabaláveis e permane-
cem para sempre. O relacionamento do verdadeiro
cristão com Deus não é um mero relacionamento
superficial; mas é um vínculo que jamais poderá
ser removido e se estenderá por toda eternidade.
Permanecer para sempre é para sempre, não menos
que isso. Os que confiam no Senhor permanecem
firmes e atravessam com confiança as aflições, ten-
tações, dificuldades e quaisquer que sejam as cir-
cunstancias adversas. Eles sabem que não há nada
que possa separá-los do amor de Deus que está
em Cristo Jesus (Romanos 8:37-39). Por isso, não
se abale, não desista… apenas confie no Senhor,
indiferente das situações que você esteja enfren-
tando ou das coisas que estão lhe acontecendo,
pois, Deus tem um plano incrível para a sua vida e,
está contigo te fortalecendo, te preparando e te
capacitando a cada minuto, já que Ele é fiel em te
abençoar na hora certa, no momento certo incondi-
cionalmente.

Deus abençoe a sua vida e a sua família!
Pastora Vilma

Perspicaz, criativa, proativa e determinada,
Estella quer fazer um nome para si através de seus
designs e acaba chamando a atenção da Baronesa
Von Hellman. Entretanto, o relacionamento delas
desencadeia um curso de eventos e revelações que
fazem com que Estella abrace seu lado rebelde e se
torne a Cruella, uma pessoa má, elegante e voltada
para a vingança. Desde a estreia, o filme tem alcan-
çado números impressionantes de vendas
no Disney+ e também nos cinemas. Com isso,
rapidamente o público se questionou sobre uma
continuação, que já foi abordada até mesmo
por Glenn Close, atriz que interpretou Cruella De
Vil em 1996. O diretor Craig Gillespie, inclusive, tam-
bém falou recentemente sobre suas ideias de uma
sequência e o interesse em voltar. Agora, De acor-
do com o The Hollywood Reporter, a Disney está
preparando Cruella 2. Ainda segundo a publica-
ção, o cineasta e o roteirista Tony
McNamara devem retornar à seqüência. O comu-
nicado confirma o retorno de Emma Stone e desta-
ca o quanto eles estão animados para seguir em
frente com o personagem. “Estamos muito satis-

Cruella
feitos com o sucesso de
bilheteria da Cruella, em
conjunto com seu forte
desempenho no Disney +
Premier Access até o mo-
mento ... O filme foi incri-
velmente bem recebido pelo público em todo o
mundo, com uma pontuação de público de 97% no
Rotten Tomatoes, classificando-o entre os mais
populares de nossos live-actions. Estamos ansio-
sos por um longo prazo, enquanto o público conti-
nua a desfrutar deste filme fantástico”, diz o texto.

Patrick Monteiro (Bacharel em Comércio Ex-
terior, Colunista, Mestre na Língua Inglesa, Fo-
tógrafo e Cinéfilo). WhatsApp 32 99118-2024

de projetos inéditos e de alta qualidade artística.
Considerado o maior programa de formação de

público para teatro infantil no Brasil, o Diversão em
Cena ArcelorMittal é viabilizado por meio das Leis
de Incentivo à Cultura Federal e Estaduais (São
Paulo e Minas Gerais). Ao longo de mais de uma
década, cerca de 500 mil pessoas já conferiram aos
mais de 1,3 mil espetáculos apresentados.

 Em decorrência da pandemia, o programa ado-
ta o modo remoto para apresentação das atrações
de maneira segura.  Seguindo todos os protocolos
sanitários preconizados pela Organização Mundial
de Saúde (OMS). O Diversão em Cena não abre
mão do seu objetivo: contribuir para a democratiza-
ção da cultura e oferecer uma programação regular
de qualidade.

SERVIÇO | DIVERSÃO EM CENA ARCELOR-
MITTAL

“Rockzinho Beleza”
Data: 20 de Junho - Domingo
Horário: 16h
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Prêmio Expressão
& Mérito

Está sendo realizado pelo Jornal do Povo no mês de junho a entrega do Prêmio Expressão & Mérito em comemoração aos 33 anos de fundação do Jornal, condecoração que faz jus
aos relevantes serviços prestados fazendo parte da nossa história.

S M Lanchonete e
Produções
Rua Afonso Pena nº 509 centro
 Tel:  3252-7346 / 98821-4375

Aceitamos encomendas de Balas nos sabores de
Chocolate, Morango, Coco, Amendoim e temos também

a Bala Gelada

Dr. Salomão Michel Abdo - Cardiologista

Renan de Souza Silva - Chefe do Departamento
de Cultura da prefeitura municipal

Casa de Pisos – Materiais de construção e
transportadora – Diretor Carlos Antônio de
Lima

Sintia Aparecida Pires de Oliveira é uma das
pessoas guerreiras, que lutam dia-a-dia e que
fazem a reciclagem acontecer.  Assim como
ela todos os catadores de reciclagem lidam com
uma rotina dura para manter a casa, os filhos e
a si mesmos.  Um trabalho que não só ajuda na
proteção ao meio ambiente e limpeza das cida-
des em geral, como sustenta famílias inteiras.

Exemplo de mulher guerreira e batalhado-
ra, Sintia  trabalha todos os dias recolhendo
materiais com o auxilio  de sua carroça pelas
ruas da cidade.

Prestamos aqui nossa homenagem, admi-
ração e respeito a todos esses homens e mulhe-
res, em especial a Sintia que dignamente com
muita força, luta e determinação trabalha nesta
categoria.

Sintia, mulher guerreira!

Publicado na noite desta segunda-feira, 14, o
Decreto 3.465, que prorroga a vigência do decreto
3.461, de 9 de junho de 2021.

Na deliberação da última semana que passa a
valer agora até o próximo dia 22 de junho, ficou
definido que todas as atividades, comerciais ou
não, devem ser encerradas no município até às 19h30
de segunda á sábado, e às 13h aos domingos (sal-
vo as atividades religiosas, que também devem ser
encerradas às 19h30 aos domingos). Essa decisão
tem valor, inclusive, sobre supermercados, padari-
as e templos religiosos. As únicas exceções que
tem suas atividades permitidas pós 19h30 são as
de farmácias, postos de combustíveis, atividades
industriais e empresas concessionárias de serviço
público de transporte. Este último, inclusive, deve
ter o funcionamento das linhas urbanas exatamen-
te como está funcionando neste momento.

Vale ressaltar que a medida foi tomada após
Santos Dumont registrar recordes consecutivos no
número de confirmações de novos casos da Co-
vid-19, através de uma reunião do Comitê de Crise
de Enfrentamento à Pandemia que definiu novas
regras de funcionamento de estabelecimentos e da
atividade comercial sandumonense.

Os dados de novos casos confirmados e de
internações no Hospital Misericórdia de Santos
Dumont continuam gerando preocupação para a
gestão pública de saúde. Além de vários dias com
um número elevado de confirmações, o avanço na
ocupação de leitos de UTI para tratamento da Co-
vid-19 e também a faixa etária de pacientes interna-
dos na instituição apontam para a preocupação da
Secretaria de Saúde sobre o novo perfil de pessoas
contaminadas e que precisam de atendimento mé-
dico, agora mais jovens.

 A vacinação avançando em Santos Dumont
não significa o abandono das práticas de cuidado
e prevenção ao contágio pela Covid-19. Ainda é
fundamental a prática do distanciamento social, o
uso de máscara e a correta e constante higieniza-
ção das mãos. As aglomerações ainda não são
bem-vindas e precisam ser evitadas, sobretudo, nos
encontros e eventos sociais particulares. Enquan-
to a pandemia não passar, o cuidado precisa conti-
nuar.

Decreto prorroga restrições de
atividades à noite

Câmara Municipal de
Santos Dumont

Observados os protocolos de segurança e
higiene, tendo em vista a pandemia ocasionada
pelo vírus Covid-19, verificando haver quórum
regimental, o presidente Luciano Gomes deu iní-
cio à sessão colocando em votação a aprovação
da ata da reunião ordinária do dia 07 de junho de
2021. Após, o secretário Tiãozinho do Formoso
fez a leitura das correspondências externas. Pros-
seguindo o vice-presidente, vereador Altamir,
realizou a leitura da Ordem do Dia.

Continuando os vereadores apresentaram os
seus requerimentos.

REUNIÃO ORDINÁRIA DA CÂMARA
MUNICIPAL DE SANTOS DUMONT DO DIA 14/06/2021

Ainda incluída na Ordem do Dia, votação do
veto integral do Executivo ao Projeto de Lei 08/
2021, “que reconhece a prática da atividade físi-
ca e do exercício físico como essenciais no muni-
cípio de Santos Dumont e dá outras providênci-
as”, sendo o veto reprovado.

No momento da Tribuna Livre fizeram uso
da palavra os vereadores Felipe, Altamir, Keilon,
Sandra Cabral, Flavio Faria, Tiãozinho do For-
moso e Conrado.

A próxima Reunião Ordinária será realizada
na próxima segunda-feira, dia 21 de junho de 2021,
às 17 horas.

Juraci Scheffer – vereador e presidente da
Câmara Municipal de Juiz de Fora -

Falecimento

Bolsas, necessaires, carteiras, porta moedas, estojos,
toucas de chef, jogos americanos e muito mais.

Costurando afetos...

jana_ina_costurices  Jana & Ina Costurices

Costura CriativaCostura Criativa

Com extremo pesar comunicamos o falecimento de Edilson
Wilke Braguinha, aos 52 anos, ocorrido no dia 17 (quinta-feira) em
decorrência da covid-19. Edilson foi empresário no ramo de peças
de automóveis. À sua esposa Anita e filha Isabel, aos familiares e
amigos que tiveram  o prazer de conviver com Edilson, nossas
condolências.

Que Deus conforte os corações neste momento tão difícil.Quem
partiu continuará vivendo no seu coração, pois nem a morte é mais
forte que o amor.


