Camara Municipal de Ewbank da Camara

Estado de Minas Gerais

INDICACAO N2 029/2020

Exma. Senhora Presidente da Camara Municipal

O vereador que esta subscreve, obedecidas as disposi¢des Regimentais, vem
solicitar que seja encaminhada a seguinte indicagdo: Que a Administracao Municipal,
através da Secretaria Municipal de Esportes, possa criar uma planilha de exercicios
com o objetivo de manter as pessoas ativas mesmo dentro de suas residéncias.

JUSTIFICATIVA

Tal indicacdo se justifica, com o intuito de que as pessoas que estdo em casa
possam manter suas atividades fisicas durante a quarentena por conta da pandemia
do Coronavirus, ja que o exercicio fisico também é meio eficaz para manutencdo da
saude.

Certo da boa acolhida da presente indicagao, subscrevo-me.
Sala de Sessdes da Camara Municipal, 22 de abril de 2020.
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Edson Leandro Ledo Ferreira
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